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1. СВРХА 


Данашњи маринци дејуј уунутар конти нуума си је где уко – можедасепр омени од 
ниссог до ви соког и н тен зи тетау р окуод неком ко сати. Мр и нц и сутакођ еан гажован и 
умногим вој ним операциј гмакој енисур атне, као што суми р овн е ми сл] еим 
операциј е евакуациј ене ораца,гдесмр тон осна и јамождан иј е дозвољен а. Током 
не ор ених ско амаринци морај удаутвр дедам слтуациј азах тевапр имену 
смр тон осн е си је. Пон екад мар инц и морај удаодјуч езанекоји ко секун ди ] ер 
њих ови жи воти или животи других зависеод њих ових поступака. Да и донем 
и спр авн уодлуку, мар инц и морај ур азумети и смр тоноснеи н есмр тон осн е тех ни ке 
мске ор екој есупорре незаодговор но р уковање си тац иј ом ез непотре неесалц иј енашља. 
Реф ер ентнапу лмкациј амар и нац а(МрП) 3-025, Би ка _ор а, пр ужатактике, 
тех никеи процедуре лмске ор емаринаца. Такођ е пр ужадоктр инар ну 
основузаПпрограм лмске ор енео укемар инац а (МИЦЦТП). 


2. БИМ 


Свапу мкациј аводи пој единач немар инце,вођеј единицаи инаруторе меке 
ор еуправилним такти кама, тех ни камаи пр оц едурамаза лмску ор у.МРрП 3-025 

ниј енамењен дазамени надзор од ар ан еодговар ај ућих вођај единицаио укуу 
м сој ор и одар анеквамфикованих инар уктор а. Његоваургај едао ез еди 


сан дар ди зац иј уи извр шење такти ка, тех н и каи пр оц едур ауц елм кор пусумар инаца. 


3. СУПЕРСЕСИЈ А 


МРП 3-025 замењуј еПриручникморнаричких сагаф оте (ФМРМО0-7, Ц/осе 
Цом атод9.] ул 1993. Постој езначај нер азимкеизмеђ уоведвепу лкациј е. 
ММРП 3-О2Бтре апр егедати уц елљсти . 
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4. УПСВ СРЕЊЕ 


Тех нике опи сан еуовој пу лмкациј и могуизазвати оз иљнеповр едеим смрт. 

Пр акти ч напр именауо уци ових тех никаћ е се спр оводи ти уср огом асаду са 

одо реним плновимајекциј аза лмску ор упочетног ни воа, ин ср уктра лмске 
ор е(ШЦИјитренераинсруктра лмске ор е(ЦЦИит). Кадапостј и оз иљна 
опасн ост ч итајац еф упозор аванаседећ е: 


УПОВ ОРЕЊЕ 


5. ЦЕРТИ ФИ КАЦИЈ А 


Пр егљдаои одо риоовај датум. 


ПОУПУТСТВА У КОМНДАНТА ПОМЕРРСКОГ КОРПУСА 


] Е РХОДЕС 
Ген ер алпотпуковн и к, амер и ч ки мар ин ски кор пус 
коман дуј ућ и генер ал 
Командаза ор ени развој маринаца 


ДИ СТРИ БУЦИ | А: 144 000066 00 
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ПРЕГЛЕД БЛИ СКЕ БОРБЕ 


Сврха лмске ор е 


Би ска ор ај ефизички соко измеђудваим 
више пр оти вни ка. Укључ уј енаор ужан еи н ен аор ужан е 
и смр тоноснеи несмртоносне ор енетех нике 

кој есекр ећ уод пр исл лог пр идр жавања до 
смр тоноснеалле. Сврха мске ор еј едаси зведу 
наор ужан еи нен аор ужан етех никекако исе 

пр ои звем смртоносни и несмр тоносн и р езулати. 

Нен аор ужан е тех никеукључуј у ор упраупраи 
од рануодручногоруж а. Наор ужан е тех ни ке 
о ух ватај утех никекој есепримењу упушком, 

ај онетом, ножем, пендр екомилм = илкој им 
ор уж ем кој еј еупримци. 


2. Кон ти н уум си је 


Мринцићесенаћимиу ор енимиу 


не ор еним салтудциј ама. Ни во пр етњеуови м 
ал туац иј амаможедапор асте и падн енеком ко 
пута н а осн овуакц иј амаринацаи људи кој и у 
укључ ен и. Екајац иј аслјепр есај екада 


ј еднолмц еи спуњава зах теве кој е посављадр уго 
м ц е. Свај опсег деговањај е познаткао кон ти н уум 
сл је. Кон ти нуум сл љј е 

конц ептда посој и шир ок спектар могућ их 

р адњи,ур аспон уод гласввн их команди до 

пр именесмр тон осн е си је, кој есемогукор и сити 
задо иј ањеи одр жавање кон тр оле н ад 

потенц иј ално опасн ом сл туац иј ом (МЦ05500.6_, 
Наор ужавање _ез едносии Оо љеза 

спр овођ ење закон а [ЛЕ] и употре астиге). Конти нуум 
ал је се састој и од петни воакој и одговарај у 
понашањуљуди кој и суукључени и акц иј ама 
кој емаринци кор исезар ешавање си туац и ј е 


(погледај тета еуиспод).Тех нике лмске ор ес 
и зводеун и воиматр и,четири и пет. 


Пр ви ни во: Уасјађ ен (коопер ати ван ) 


Су ј] ектеепр идр жававер аних команди. 


Тех нике мске ор есенепримењу у. 


Други ниво: отпор ан (пасл ван ) 


Су ј] ектсеопир евер анимнаред ама, ам сепр идр жава 
одмах насве кон тактн е контр оје. Тех нике мске 
ор есенепримењу у. 


Кон ти н уум ал ле 


Уссјађ ен (задр уга) 


Отор ан (пасл ван ) 
Отор ан (акти ван ) 


Напад (телесн е повр еде) 


Нападн о (03 иљнатегесн а повр еда/ 


мр 


Смр тон осна си ја 


Напомен а: Сен ч ење озн ач ава н и вое укој имамар инци кор исетех нике лмске ор е. 
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ви 


МОРП 3-02Б 


Трећи ниво: отпор ан (акти ван ) 


Су ј ектупоч еткупоказуј ефизич ки отпор. Мринци 
кор и сте тех ни кеуссјађ ен оси даконтр ом шуси туац и ј у. 
Трећи нивоукључ у етех нике лске ор екако 

и сесу ј ектфизички притлмодасеповину е. 


Тех никеукључ у у— 


лДођ ите. 
лЗапањуј ућ и удар ци меким р укама. 
лПодр жавање олкр оз мани пуациј узгљл овимаи 


кори шћ ење тач ака пр ити ска. 


Четвр ти ни во: Наси лн и (телесн е 
повр еде) 


Су ј] ектможефизич ки напаси мар инце, ам он 
некор исти оруж е. Мринци корисеод рам ене 
такти ке дан еутр ам шупр етњу. Сдд рам ен етакти ке 


укључ уј уседећ етех нике лмске ор е: 


лБбљкови .л 

Стр икес 

ли Ц кс 

лПпо ољшанепр оц едур е заусаглашавање са ољм. 


лПпаица љкираи удари. 


Ни во пети : н апад (03 иљнатељсна 


повр еда/смр 1) 


Су ј екто ичноимаорух еи некогаћеиму ити 
им оз иљноповр едити ако сеодмах не заустави 

и нестави под контр оју. 

О ичнода и контромааји су ј ект маринци 

пр имењуј усмр тон осн у сл јупотр е ом ватр еногорух а, 
ам такођ емогукор и сити наор ужанеи н ен аор ужан е 


тех нике лмске ор е. 


3. Такти ч ки конц епти 
маринаца 


Тех нике лмске ор еподр жавај удедећ екључне 


такти ч ке кон ц епте мар и нац а. Кон ц епти ни сусамостајн е 
идеј е,већ их тре аком иновати 


посић и еф екаткој и ј евећ и од њих овог одвој еног 
ом. 


Пости зање Одлке 


Пости зање одлкеј еважноу сој ор и. 

Неодлч на ор атроши енергиј уамождаи жи воте 

мар инаца. Биљ дај енамер адасе контр ом ше 

пр отивн ик уздр жањем или се рани уратумаринци 

морај удаимај уј хнусврх упр енего што се упусте у 
мску ор уи даде уодјуч но када се укључ е. 


Сти ц ање пр едн ости 


Сановни принцип орилљчких вештинај едасе 
пр оти вн и кова снага и замах кор и сепр отивњегакако 

и сестекљ вишепојуге него што сами сопствени мишићи 
могудасвор е,чимеседо иј апредносУу мсој 

ор и,маринци морај удаисор и сте сваку пр едн ост 
уодносфнапр отивникакако и ослгур али упешан 
и с од. Сво може укључ и вати употре уразмч итог 
ор уд аи техника лмске ор екој еће 
пр едстављ ати ди јемупр оти вн и ку. Пости зање и зн ен ађ ења 
такођ еможе значај но повећ ати евериџ . Мринци 
покушавај удапостигнуизненађ ењекр оз пр евар у, 


прикр ивености двосми сен ост. 


Брзина 


Мр инци корисе рзинуда и секлм 
инициј ативуи пр едностнад непр иј гтељем. У 
м сој ор и, рзинаи наши лностнападана 
пр оти вн и кадај умаринцимаизр азитупр еднос. 
Мр инци морај удазнај уи р азумеј уоснове лмске 
ор екако и могм дадејј уинсинктивно 


рзиномда и извем те нике лмске ор е. 


Пр и лгођ авање 


Бим ка ор асеможеокар актер и сати тр ењем, 

н еи звесн ошћ у, нер едоми _ рзим пр оменама. Свака 

ал туац и] ај еј единсвенаком инација 
променљивих фактор акој и сенемогуконтр оји сати 
сапр ец изношћ уији слгур ношћ у. Напр имер ,мисиј а 
кон тр оје масе може зах тевати од мар инац ада 

кор исте р азли ч и те тех никеур аспон уод н есмр тон осн ог 
ограни ч авањадо снажниј их примена. Мринци 

кој и«се рзоприлгодеимаћезначај нупр едноас. 
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Бика ор а 


И кор и шћ авањ е успех а агр еслвнои немилљф днои скор и сити свакупр едн ост 
све док се н е укаже пр и и ка да потпун о домин и р ате 
н ад пр оти вн и ком. Мр инци морај удаи скор и се 
успех кор исећ и свакупр едн осткој асеможесећ и. 


Типи ч но, непр иј гтељ сео ичнонећ епр едати 
само зато што ј е стављен ун еповољан положај 

Мр инци сенемогузадовољи ти сиц ањем 

пр едност услтациј и лмске ор е.Сниморај у 


(0 рнуопразно) 
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Заутавити ор у 


Пр еглед садр жај а 


Спрана 
Пр егед лмске ор е 
Поглавље 1. снове лмске ор е 
1. Домете лмске ор #е2. ја 
Ср ужј етеја 3. Циљан е 1-2 
о ласи теја 4. Тач ке пр ити ска 1-3 
натеу5. Сен овн и ставр атн и ка 14 
6. Углови пр и акаи 1-6 
кр етања 7. Равн отежа и ван р авн отеже 8. 157 
Падови 1-8 
1-9 
Поглавље 2. Тех нике смр тоносног и н есмр тон осног ор ухј а 
1.Тех нике ај онета2. 2-1 
Несмр тон осн е тех н и ке задр жавања пушке и сач марице 2-6 
3. Тех н и ке задр жавања н есмр тон осн ог пиштоља 2-8 
4. Тех ни ке р азор ужања ватр еногорухј а 2-12 
Поглавље 3. Руч ноорухј е 
1. Снове ор еножем 2. Тех нике 3-1 
ор енохжем 3.СФфухж е 3-3 
пр имка4. снове ор еног 3-6 
штапа5. Тех нике ор еног штапаб. 3-6 
Тех нике љкир ања7. 3-7 
Нен аор ужан е пр оти в 3-9 
р уч ног ор уд адов.Пре рој авамо 3-11 
ручноорух е. 3-13 
Поглављ е 4. Шр ај кови 
1. Принципи удараца 441 
2. Ударци 4-2 
3. Удар ц и гор њим дељм тел 4. 454 
4-10 


Удар ци доњим дељм тела 5. 
Контр и наударце 4-12 
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Бика ор а 


Погјавље 5. Бац ања 
1. Бац ање окр етањем 


2. Бац ање куком 
3. Замах ногу 


Поглавље 6. Гушењаи задр жавања 


1. Вр сте пр и гуши вач а 
2. 


Пр игуши вач а 3. Кон тр агушењаи задр жавања 


Погјавље 7. Копнене ор е 
1. офанзивне ор ена 
пу2. Од рам ене ор е 


натуз.Бор енакопну 


Погјавље 8. Несмр тон осн етех нике 


1. Нен аор ужан а огр ани ч ењаи манипуљциј а 
2. Несмр тон осн а пали ца 


Пр илози 


А. Тр ени нг штапом Пуги л 
Б. Мр епр едоср ожн ости током тр ени нга 


Страна 


5-1 
5-2 
5-3 


6-1 
6-1 
6-5 


7-1 


7-3 


8-1 


А-1 
Б-1 
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ПАГ ЛАВЉЕ 1 


ОСНОВЕ БЛИ СКЕ БОРБЕ 


Сво поглавље опи су] е све тех ни ке задешњаку. 
Мђ ути м, све тех ни ке се могуи зводити са илљкој еасране. 


Мр инац ј епр и казан умаски р ним алати ма. Пр отивник ] епр и казан 
ез камуф јеже. 


Сонове лмске ор еукључуј удомете, Током илокаквогско а,ови ратони семогу 
ор уж етеалциљнео ласи тејаи тач кепр ити кана замути ти зај едноији могу р зодапр ејазеиз 
теју. Све осн ове ч и н е осн овуза светех нике меке ј едногудр уги сведок ији противникне уде 
ор е. поражен им соко не удерешен. 


Пр ужај умаринц имазај еднички оквир ез 
о зиранаврсудко аи коришћ енетех нике. 


Ду инску 


Акомар инци пр ави јн о пр имен е ове осн ове у 
Током ор енадаљину, орцисе ореј едни 


алтациј и лмске ор еони могустаси ти свој е 
жи воте ил жи воте свој их кољгамар инаца. сдр угимапушкама, ај онетима, паји ц ама и мм 
алпи ма за укопавање. Погледај те си куи под. 


1. Домет лмске ор е 


Бор ени ско и сеодвиј ај уутри домета на 
вели ком домету, фф едњем дометуи _ м сом домету. 
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1-2 МВРП 3-02Б 


Ср едњи тон ови Песнице.Да исеминимизирај повр еде 


напеснице,маринци 


Током око асредњег домета орци семеђуо но оре 
кор и сте свој епесниц екао 


н ожеви ма, удар ц имаијмм ногама. 
ор ухј езагађ ање подручј а 


меког ки ва као што ] егр 70. 


Удар н еповр шинепеницасу 
пр вадвазгљ ашакаим 
месн ати делови шака и спод 


мајих пр сиј у. 


Едгеоф Ханд. Мринци 
кор исеи виц ур уке (ивицу 
ножа) као ор ухј е. 

Мр инци кор исеивицу 


р уке даудар ај упо меким тки ви ма 


тужи о јаси. 


Ц/осе Ран ге 


Током ко аиз непофедне лмзине, орцисе 
х ватај у. Ангажовањаиз  лмзинетакођ еукључ уј уударце 
Палмс 3 огподљгенадлну, 


актом, којен и маи х ватање. 
маринци кор и сте пете дан ова 


даудар и, парираи/им 
љкира. 


Пр си. Мр инци кор и сте 
пр ст маи сец и те, ц епате и 
ц епате подр уч ] амеког тки ва 


(нпр .0чи,гр лљ, пр епонее). 


2. Ср ужј етеја 


Рукеи руке 
Подлакти ц е. Мр инци кор и се подлакти цекаоод рам ено 
Шаке, подјакти ц е и јактови супој единач ноор уж езар уке. ср едсвозаод иј ањеим  лкир ањенгпада. Подлкти ц е се 
Руке се састој еод некомкоо гласи кој есемогукор исти ти у 
такођ е могукор и сти ти као удар но ор уж езаоштећ ење 
као о ј е: шаке, и ви ц е шака, длан ови и пр си. 
рУХ ! “ "А р им јомљењепр отивнич ких згл оваи удова. мринци 


пр етр пе мање самоповр еђ и вања када се и зводе удар и 
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Бика ор а 


1-3 


подлакти ц аман его када се и зводе удар и 


шакама и пр сима. 


Лактови . Мр инци кор и сте јектове као удар но 

оруж е.3 огкр аккеудаљен оси кој ај епотре на 
заген ер и сање сн аге, актови суодмич ноор ужј еза 
удар ањетоком лмске ор е. 


ноге 


Ноге сумоћ ниј еод илкогдругогорух анатеју 
и мање суасљн е повр едама пр и удар у. Стопаја су 
заштић енач измамаи пр еферирани суиз ор за 
удар ање. 


Стопаја. Мр инц и кор и сте гопти ц е стопаја, кор акеи 
пр се даудар е пр оти вн ика. Мр инци кор и сте 
оштр иц упете и пете дагазе пр отивни ка. Мринци 
морај уданосеч измекадаудар ај упр си ма. 


Коген а. Као и лктови , коген а суодли ч ноор ухј еу 

м кој ор и.Ударци когеном су 
нај ефикасниј и доксе оре лмзупротивника 
где удар ци непр акти ч ни. Подр учј] епр епона 
пр оти вни кај еидеајнамета заудар ац којен ом ако 
стј и ур авн о. Удар ц и кољном могудонети а 


Екар еми тета 


Екар еми тета 


Пр епоне 


р азор ни секундар ни напад намце 
пр отивн и канакон поч етн ог н ападакој ије 
довео до савиј] ањауар уку. 


3. Циљанео јасти теја 


Током лмске ор емаринци насој едангпадну 
досупнац иљанаподр уч ] атела пр отивника. Тх е 
љко доступн а подр уч ] аћ есер азји ковати у зави сн ости 
од алтуац иј еи током ч и тавог ан гажман а. Циљна 
подр учј асуподељенаупетвејиких гр упа: глава, 

вр ат, тр уп, пр епонеи екар еми тети . Си ка и спод 

и јустр уј ециљан е делове тела. 


Г јава 


Рањи ви делови главе суоч и, аепооч нице, нос уши 
и вимца. Сгр омно оштећ ењеглвеу ија 
пр оти вн и ка. 


Са и. Са и фодмч неметеј ер суто подр учј амеког 
ти ва кој анисузаштић енакоси маилм мишић има. 
Напади наово подр учј емогудовести до тогада 


пр отивн ик заштити подр учј ер укама, дозвољавај ућ и 


Мр инци даизвр ше секундар ни напад надр уге 


Вр атни пр шљен ови 
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циљанео јаси док пр отивник кор иси р укедазашти ти 


очи. 


Храм. Хр ам ] еј едан однај крхкиј их ар -еа глве. 
Сн ажн и удар ци упр отивнич ке 


х рам изази ватр ај наоштећ ењаи смр т. 


Носе. Носј евеомаосетљиви лко се лми . Напад н а ово 

подр уч ] еизази ванех отич но сузењеи затвар ањеоч иј у 
пр отивника чинећи гар ањивим насекун дар не 

нападе. 

Мђ утим,крозо уку,пој единци семогуусови ти да 


издр женападенанос 


Стога, сваки напад наносмора ити снажно и тор уч ен. 


Уши . Напади науши могудовест до пуцања у неопне. 
Ам ово можданећ е заустави ти им ч ак одвр ати ти 


пр оти вн икаослм акомар инци тнажнонеизвр ше 
удар ац. 


Ви м ц а. Подр уч ] евилмц е, када се удар и снажно, доводи 
пр оти вн и кау н есвест. Удар ц и увимц уизазивај у ољме 
повр едезу аи оконих ткива(нпр .усана,ј ези ка), ам 

р изик од самоповр еђ и вањај евем ки ослм акомаринци 
нееудар етвр ди м пр едметом као што ј ешлем, кундак им 


ч измапета. 


Нац к 


Пр едњи део вр ата, им подр уч ] егрљ,ј еподручј е 
меког тки ва кој ениј епокр ивенопр ир одном зашти том. 
Сштећ ење овог р егионаи зази ва оти ц ањетр ах еј е 


пр оти вн и ка, затвар ај ући муди сај н е путеве, што може 
довести до смр ти. 


Кар отидни сл нус Кар отидни синуссенајази сао е 


ар ан евр атаодмах и под вимц е. Удар и укар отидни 
ал нусогр ан и ч авај удоток кр ви умозак, узр окуј ући 


гу итак свести им смрт. 


Вр атни пр шљен ови. Вр атни пр шљен ови назадњем 
дејувр ата, од основељ ањедоврхар амена, садр же 


ки ч менуможди ну, кој ај евезанеер вн ог си сема са мозгом. 


Тежи н агаве и н едостатак веји ке мишић не мае омогућ авај у 


оштећ ење вратних пршљенова 


и кич менемождине. Пр екомерно оштећ ење овог 


подр учј аизазива олпаралмзуим смрт. 


Тор з0о 


Кључ накост. Кључ накостпр оти вни ка(и м кључ накоо) 
може се лко доми ти, што доводи доимо имзације 
р ука. 


Солар ни плексус Напади напр отивнич ки солар ни плексус 


ил ц ентар гр удног кошамогумуиз итджи 
имо имати га. 


Ре ра.Оштећењере арапротивникаимо илмшега. 


Такођ е може и зазвати ун утр ашњутр ауму. 


Бу рези.Снажни напади на у регепр отивника 


и зази ва уимо илмзациј утрај нооштећ ењеи м 
мр ти. 


Пр епоне 


Подр учј епр епонај еј ошј едно подр уч ] емеког тки ва 
кој ениј епокр ивено пр ир одн ом зашти том. Свако 
оштећ ење ове ар -ее узр окуј едапр отивникнех отице 
заштити свој уповређенуо љето ичнор укамаилм 

н огама. Код пр оти вн и ка мушког пол, сср отум ] еглавна 
мета] ер чаки мзакпромашај изазивај ак ол 


контр акциј удоњих тр ушних мишића, погор шање 


његовог става и могућ уун утр ашњутр ауму. 


Екстр еми тета 


Ретко ћ е напад наекар еми тете пр оти вн и ка (р укеи ноге) 
и зазвати смр таи они суважнаметау мској ор и. 


Оштећ ење зглљ овапр отивникаизазиваимо имзациј у. 


4. Тач ке пр и ти ска н а теју 


У људ ссом теју постој ен ер ви кој и, кадасепр имени 

пр итиаак им кадасеудар е, омогућ авај умар инц имада 
контр омшусу ј екткр оз поштовање ол.Мринци 

кор и сте тач ке пр и ти када контр ом шупр оти вн и ка када 
мр тоносасјаниј еовљашћ ена. 

Такођ е кор и сте тач ке пр ити кадаомекшај уилм одвуку 
пажњу пр оти вн и ка тако да се може пр имен и ти смр тон осна 


им несмр тон осн атех ни ка. Сиканаар ани 1-5иларуј е 


Масћте Тгапзјајед бу Соодје 


Бика ор а 


1-5 


тач ке пр ити ска теја. Мр инци изводе нападе натач ке 


пр ити катако што— 


лБр зо удар ање и ми удар ањеутач ке пр и ти ска. 


лПољко пр имењуј ући ст илн пр итисак напр и ти ск 
одова. 


Инфргор итални нерв 


Инфраор итални нер вј еодмах и тод н оса. 
Мр инци вр шепр и ти сак наовај нер впомоћу 


уду љеног пр садаконтр ом шупр оти вн ика. 


Масои дни пр оц ес 


Маои дни наставак ] еизаосновеух аи и сподивице 

вили це. мр инци пр имењуј упр ити ак пр емаунутр а 

и пр емагор енаовутач купр и ти капр симада и одвукм 
пажњуи контр оји сам пр отивника. 


Мазгота 
Ргосе55 


Ргеззиге 
РотеЕ оп 


Регопеа! 
Мегме 
> 
Ргеззиге 
Рот! 5 
оп ће Еоо 


Ј угулр Нотцх 


Ј ужни зар ез се најази наднувр атаузар езуфор мир аном 
уц ентр укључ некоси. маринци 


пр имен ите пр итиск рзим,у одним покр етом 
кажи пр стом. Удар ци уј угулр ни зар ез и зазивај у 


оз иљнаоштећ ења. 


Бр ах иј ални плљкојс(увези вање) 


Бр ах иј ални плексус(увези вање)ј енапр едњој асрани 


раменаузгљ у.Ударции притиск р уком деј уна 
овај нер в. 


Радиј ални нер ви 
Радиј ални нер ви сунаунутрашњој арани подлктица 


дужкосиј ур адиј уса. Ударци и притисак р уком на 
радиј али нер воуже као тех ни каомекшавања. 


9 ипттаогбна! 


Вгасћта! РГехиз 
_ (Пе |п) 


Када! 


Мегме 
4 ———————— 


Еетога! 
Мегме 
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Улнарни нерв основни ратни ч ки став, мар инци р асављај уноге, 


Умар ни нер ви унастољашњој арани подлктица Рукегор'е кловемтуиртви. · Вадудолљ 


дужужар них косиј у. Ударци и пр итисак р уком 


Феет Апар т 


наунар ни нер воуже као тех ни каомекшавања. 
Постави те сопаваушир ини 


рамена. 
Тач капр итиканаруци 


жи те главу н апр еди очи 
Шаке садр же тач купр ити канамр ежици између Ар 4 Ба 
пи: | упер енеупр оти вн ика, н апр ави те 
пајн еваи кажи пр стагде се спај ај удве коси пр сиј у. 
пола кор акан апр ед евом н огом и 


оасон и те се н а пете тако да су кукови 


и рамена под углом од 


Да и н атер ам пр отивникадаомекшаијлм осо оди при Ји жн о 45 сепен и удесн о. 


сти сак, мар инц и вр ше пр и ти сак кажи пр си мана ову 
тач купр ити ска и ји удар ај упесниц ама утутач ку 

пр и ти ска. 

Равн омер но р аспор еди те тејесн у 


тежинунао еноге. Бљго сави ] те 


Фемор ални нер ви кољна. 


Фемор ајни н ер ви сенајазенаунутр ашњој арани 
утинадужкосиј у утнекоси.Ударциу 
ф емор ани неер водуже као тех н и ка омекшавања. 


Хан дсУП 


Уви ј те пр сепр ир одноудлн . Постави те пајац 


Пер он еалн и н ер ви пр еко кажи пр стаи фр едњег пр ста. Не си скај те 


песн иц е. Сти «сање песн и ц а повећ ава н апетотмишић ау 
Пер он еални нер ви унастољашњој срани утина подјакти ц амаи смањуј е рзинуи времер еакциј е. 
дужкосиј у унекоси. Удар ци упер онеални нерв 
дуже као тех н и ка омекшавања. 
Подигнитер укедомцаунивоу р аде, садјан ови ма 
Тач кепр ити канастопалм ма ; 
окр енутим ј] едан пр емадр угом. Др жи те песн и ц е ви соко 
На стопаји ма постоје тач кепр ити какој е, кадасе довољно дазашти те главу, ам неетом ко ви скода 
пр имени пр ити ак им када сеудар е, јуже даомекшај у ли р ај увиднопоље. 0 ез едитенепр екидан 
илм одвукупажњупр отивни ка. Мринци вр шепр и ти сак контектотимасалр отивником. 
пр сима, ивицом им петом свој их ч изаманаседеће 


тач ке: 


лЗар ез и под згд аскоч ногзгљ а. 
лГор њи ц ентар стопала, и зн ад пр сиј у. 


лВр х сопајагде суногаи стопало 
оу ет. 


5. сновн и ставр атн и ка Лактови Ин 


При Ји хжи те лктове да зашти ти те тегр. 
Пост зање ч вр стог ставај екључ нозаса имоси 


кр етањетоком _илркаквогоко ау лмској ор и. Цк ин Довн 
Фен овни ратни ч ки савпр ужа осн овузаса имоси 
кр етање кој и супотре ни заизвођ ењетех ника Спуст те _радунадољда исеискор исим прир одну 


мске ор е.Даизвр шава зашти тукој упр ужај ур амена. 


Масћте Тгапзјајед бу Соодје 


Бика ор а 


6. Углви пр илазаи кр етања 


Мр инци кор исекр етање да контр ои шуоко и да 
задр же такти ч купр едн оат. Покр етповећ ава сн агуи 
макал ми зи р азамах . Кр ећ ућ и сеоко пр отивника, 
маринци до иј ај уприсупразмич итимциљним 
делови ма тела пр оти вн и ка. 

Кр етање омогућ авамар и нц имадакор исер азји ч ита 
оруж анатејуи р азлич итетех нике лске ор еза 


напад наодр еђенац иљанаподр уч ј а. 


Углови пр илаза 


Мринци скрећу илгдеукр угуод 360 степен и око 
пр отивникада и секји такти ч купр едн ост. Овај круг 
омогућ ава пр и суп р аза ч итим циљевима 


о јасти теја пр оти вн и ка. 


Када се оуоч е са пр оти вн и ком, мар инци кр ећ уза45- 
степен уанао еасранепр отивни ка. Кр етање под углом 
од 45 сепени из егавапр отивнич ки ударац и савља 
мар инцеунај _ ољупозициј узанапад напр отивника. 
Мринцитре адаиз егавај уда удудиректно 

и спр ед пр оти вн и катоком ско а.Акој емаринац 

дир ектн о и спр ед пр оти вн ика, пр отивн ик се може 
одонити нањеговзамах напр ед и ји н еар нумоћ 


да и пр еузео такти ч купр едн ос. 


Покр ет 


Мр инци морај узнати како дасекр ећ уусвим пр авц има 
задр жавај Ућ и основни ратнич ки став. Током иљ 

каквог покр ета ногеили аопаане итре аљрда уду 

укр штен и .Ј едном кадај епокр етзавр шен, осн овни 

тре апон ово заузети ратни ч ки сав. Сдр жавање 
основн ог р атни ч ког става шти ти мар инцеи сављаих у 
одговар ај ућ упозициј удапокр енунгапад на 


пр оти вн и ка. 


Напомен а: Пр е н его што поч н екр етање тел, маринци 
р зоокр ећ углаве у н овом пр авц у. Шо се глава рже 
окреће, р жесетељ креће, амаринци ржеосваруј у 


ви зуелн и кон такт са пр оти вн и ком. 


Напр ед јево. Да и кренуим напр ед уево од 
основног р атн и ч ког става, мар и н ц и– 


лПомер и те јевун огун апр ед под угљм од 45 степен и у 
одн осун ател (при лмжно12до15инча), 
др жећ и пр стусмер ен капр оти вн и ку. лСтави те 


деснуногуи за 


јеве н оге као 


чимј елљваноганамеау. Сво вр аћ амаринцеу 
основни ратни ч ки став. 


Напр ед надесно. Да и кренули напр ед удесно 
од основног р атни ч ког става, мар и нц и— 


лПомер и те деснун огун апр ед под углом од 45 степен и 


уодн осунател (при лмжно12до15инча). 


лСтави те леву н огу, пр сом окр енутим пр ема 
пр отивн ику, и пр ед ден еногечимј едена 


ноганаместу. Сво вр аћ амар инцеуосновни 
ратнич ки став, 


Назад налево. Да и сепомер им назад ујево од 


основног р атн и ч ког става, мар инци и зводе 
кр етање напр едуо _р нутом смер у. мар и нц и– 


лПомер и те јеву н огуун азад под углом од 45 степени у 
одн осун ател (при лмжно12до15инча), 
др жећ и пр стусмер ен капр оти вн и ку. лСтави те 


деснуногуи за 


јеве н оге као 


чимј елљваноганамеау. Сво вр аћ амаринцеу 
основни ратни ч ки став. 


Назад надесно. Да и сепомер ил назад 


удесно из основног р атн ич ког става, маринци 
и зводе кр етање н апр ед ур икверц. 


мар инц и— 


лПомер и те деснун огуун азад под углм од 45 степен и у 


одн осун ател (при лмжно12до15инча). 


лСтави те леву н огу, пр сом окр енутим пр ема 
пр отивнику, и пр ед десненогечимј едена 


ноганаместу. Сво вр аћ амар инцеуосновни 
ратнич ки став, 
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7. Бијанси ван ајаналрање 


Бајан с 


У свакој алтациј и лмске ор емаринци морај удасетр уде 
заодр жавање р авн отеже. Поседње место кој есенајази у 

м сој ор еној алтуациј иј еназемљи. Мринци 
мор ај уодр жавати ] акуосновуи низак ц ен тар 
р авн отеже, ногеморај у итиуширини раменаи 


мор ај уосати напр симакако и омогћим рзо 


кр етање. 


Ван р авн отеже 


Мр инци кор исетех никеи зван р авн отеже да 
контр ом шупр оти вн и ка. Све тех никесекор исеза 
ац ањепр отивниканаземљудок маринци стој ским 


се кор и се за посављ ање мар и нац аупозициј уза 
офанзивни напад. 


Тех ни ке ван р авн отеже кор и се замах пр отивни када 
гапомери им —аци.Например,акопр отивник 

ј уришанамар инца, мар инац вуч епр отивни када 
гаотер аназемљу. 

См ч но, ако пр отивн ик вуч емар инца, маринац гура 


противникада игао орионаземљу. 


Тех ни ке ван _ ајан си р ања се такођ е одањај унаснагу 


кој угенер ишепр оти вн ик. Напр имер ,током ор е 


мар инац може итиуморанилм рој чанонадј ачан. 
У зави сн ости од генер и санеенер гиј еи замах а 
пр оти вн и ка, мар и нац кор исти тех ни ке ван _ ајан си р ања 


уз вр љ мал напор аи ] ош увек дај еефи касне р езулате. 


Пошто се тех ни ке ван _ ајан с р ања одањај уназамах и 
ан агукој угенер ише пр отиввн ик, ове тех н и ке су 
посе ноефикасн езамар инц екој епр отивник 


можепр евазићи ил им недостај е нагапр оти вн ика. 


Угови ван ајаналрања 


Постој и осам угловаи ли пр авац аукој имапр отивник 
може ити ван р авн отеже: н апр ед, н азад, десн о, 


лево, н апр ед десн о, н апр ед лево, позади десно и позади 
ево. 


Еогмага 
А 


Еогмага (ећ Еогмага Рлаће 


џећ Епаће 


Кеаг (ећ Кеаг Б!ОћЕ 


Кеаг 


Напомен а: Углови одговар ај упер спекти ви маринца, 
анепр отивнич кој .Напр ед, назад, десно и јево су 

пр ави углови. Пр едњи десни, напр ед јеви,, задњи десни 
и задњи леви суквадр анти кој и супод углом од 45 степен и 


у илком смер унапр ед им назад. 


Тех нике ван = ајан алр ања 


Мринци из ацуј упр отивникаи з р авн отеже тако 
што гур ај у, повљач еији удар ај упр отивни ка 
р укама, р укама и и теји ма. 


Да и повум,маринци х ватај упр отивни ка 
р укама и снажно гатер ај ууј едан од задњих квадр ан ата 


им удесно им јево. 
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Да и гурнулм,маринци х ватај упр отивни кар укама Пад н апр ед, пр екидај ући пад подлакти ц ама и дјан ови ма. 
и снажногагурај ууј едан од предњих квадр ан ата Подлкти цеи шаке, све до вр х овапр сиј утре адаударе 
им удесно им јево. о по и совр емен о. 


Мр инци и зводеудар ценаиси начин каои гур гње, 
ам кор исте р амен а, кукове и ногеумест шакадаиз аце Пр ужи те отпор подлкти ц амаи р укамакако иседр жали 


пр оти вн и каи з р авн отеже. главу поди гн уту од тла. 


8. Падови 


Мринци могуизгу ити р авнотежуил _ити ачени 
наземљ утоком суф ета са пр оти вни ком. 


Мр инци кор и сте тех ни ке пададаапср  уј уударце 


падаи дасе рзовратенаногенакон пр отивнич ког 
напада. 


Си де Фал 


Бил дападаилм их аци противник,маринци настј е 
Мр инци изводе очни падда и прекинум пад са 
дасмање сн агуудар ца даспр ечеоз иљнеповр едеи 


5 ане. Да и извршим очни пад,маринц и— 
повећ ај ушан се за пр ежи вљ авање. Тех н и ке падакор и сте ср А р злимар “ 


вел ки мишић и тел (еђ а, утине,задњица)зазашти ту Пр ен есл те десну р укупр еко теја тако дај е шакапор ед левог 


виталних органаи косиј уод повребаи имо имзациј е. р амен а са длан ом окр ен утим каунут а. 


Фр он тФајл 
Мринци изводепр едњи падда и прекинугм падна 


фронту. Да и извршијми пр едњи пад, мар инц и— 


Сави ј тејактовеи стави те длан ове окр ен уте н апоље у положај 


дасерашир еи упиј ај уудар ц е пада. 


Пад у ср ану, пр еки дај ућ и пад десн ом р уком тако што 
ћ еш удар ити поземљи и освар ити контактод р амена 
им подлкти ц едо шаке. 


И стовр емен о, увуц ите _радуи др жи те главу 
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поди гн ута од земље. Бр адатре аувекда уде Падн и те ун азад и удар и те подлакти ц амаи шакама о 

пр исоњенауз гр уди како и сетречиотрзај. тода исеапсор овам удар падаи др жаји главу од 
земље. 


И спр ужи те деснуногуда исте супилм укон такт са том Пре ацивањер аменом н апр ед 
ида исер атор едији и апсор _ овалм удар. 
Савиј тејевун огу, омогућ авај ућ и стопају да успостави 
кон такт са том. 


Мр инци кор и се пр евр тање р амен а н апр ед да 


пр еки нупад од пр отивнич ког напада и даи скор и сте 
момен тум пададасе р зовратенаноге. Уи деајн ом 
дуч ај у маринци и зводе пр евр тање р амен а н апр ед 
устој ећ и положај како и могм данасаве ор у. 


Да и извршим пр евр тање р амена н апр ед, 
мар и нц и– 


Кон такти р ај те тр задњи м делљм десне подлкти цеи 
н адлакти ц е. Увуц ите _радуугруди. 


Бац к Фал 
Мр инци изводе пад уназад да и прекинум пад када 


фу ачени ији пам уназад. Да и извршим пад, 
мар и нц и– 


Пр екр и жи те р уке и пр ед гр уди и увуц ите раду. 


Скр ен ите сенадесн о р аме, котр љај ући се 
диј агонамно пр екојеђћ ада исте осетем најеви кук. 


Удар и те по пу левом р уком, апоор уј Ући удар од 
р аменадо шаке, длан ом н адоге. 
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Др жите јевун огуи спр аваљенуда исеапср  оваји 
штој евишемогућ еудар ца. Денаногај е 
сави ] ена, а стопаго удар ар авн о о тр. 


Савиј тејевун огупр и ударуда исесејевим којеном 
и ногом одгур нум уч уч ањ, а затим устој ећи 
положај .Замах напр едтре аданост 

Мр инац устој ећ и пољжај . 


(о рнутопразно) 
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ТЕХНИ КА СМРТНОГ И НЕЛЕТАЛНОГ ОРУЖЈ А 


Ово погјављ е опи 9 е ве тех никезадешњаку. 


Мђ ути м, све тех ни ке се могуи зводи ти са иљкој еаране. 


Нац р тежи ма, мар инац ј епр иказан ушумски м камуф лажама; пр отивник ј е 
пр иказан _ ез камуф лаже. Наф отогр аф иј ама, мар инац ј епр иказан ушумски м 
камуф јажн и м ајати ма; пр отивник ј епр иказан упуси њски м камуф лажн и м ајати ма. 


1. Тех нике ај онета Др жећ и пушку 


Да и извеји тех нику ај онета, маринци др жепушкуу 


УПОВ СРЕЊЕ моди ф и кован ом осн овн ом р атни ч ком ставу. Сви покр ети 


| | поч ињуи завр шавај усеосновнимранич ким 
Токомо уке,маринци морај уимати ај онетеу 


кориту. Мринци корисе ај онетнелкеда 
увеж ај утех нике ај онета. Када пр акти куј у 
офанзивнеи дефанзи внетех нике ај онета 
уч ен и к-н ључ еника, мар инц и кор и сте штапове пуги л 


ставом. Да др же пушку, мар инци- 


Кор и си те х ватање пр еко р укеда 


згра итемаји кун дак пушке. 
Употриј е итех ват и спод р уке 


дазгра итештитникеза 


р уке пушке. 
Сви маринци наор ужан и пушком носе ај онете. 


Бај онетј еефикасноор уж еакосмаринци правило 
Пр ич вр сти те кун дак пушке уз 
о учени уофанзивними од рам еним тех никама 


[4 есн ом подлакти ц ом. 
ај о-мр еже. Ођ ан зи вн и напад, као што] еудар,ј е а " з 


р азарај ући напад кој и може рзоокончат ор у. 
Од рам енетех нике, као што су љки парирање,могу 
Скр енитекр ај сеч ивапушке 
одвр ати ти пр отивнич ки напад и дозвоји ти маринцима 

даповр атеинициј ати ву. Кр оз одговарај ућуо уку, пр емапр оти внику. 
маринциразвијај ухра рости самопоуздањепотре не 


даеф и касно кор исе ај онетдасе заштите и уни ште Оф ан зивн етех нике ај он ета 


непр иј атеља. У си туац иј амакадасуприј гтељске и 


Стр аи гх тТх р ус. Мр инци кор и сте пр ави поти сак да 
непр иј атељ ке тр упе _ лм ко помешан ње, аватр аи з пушака ) . - . 
онестос еиму иј упротивника. Тој енај смртоносниј а 
и гр анате сун епр актич не, ај онетпосај еорух е , . 
оф ан зи вн атех никај ер наносл нај вишетр ауме 
из ора. 
пр отивнику. Циљанео аи супр отивни ковогрљ, 


пр епонеим мце. Гр уди и стомак пр оти вн и ка сутакођ е 


одмч намета ако ни су 
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заштић ено панцир имаим _ор еном опр емом. Хор и зон талБупстр оке. Мр инци кор истех ор изонтајн и 


Да и извршим пр ави удар ац , мар и нц и— удар кундаком даода еод р анупр отивника,да 
и зазовуоз иљнеповр едеилм дагаподесеза 
Поди гн и те јевун огуи и скоч и те н апр ед са лопте десн ог у ијај ући ударац .Циљнаподр учј] асуглава, вр ати 


стопаја док гур атекр ај оштрицеоруж анапр ед, ноге пр отивника. Да и извршим 


дир ектн о пр ема пр оти вн и ку. х ор изонталн и удар ,маринц и— 


И «кор ач и те десн ом ногом и повуц итедеснур уку 

напр ед. Роти р ај те куковеи р аменауудар ац . Помер и те 
гевур уку н азад ка 

ево р аме. 


Повуц и те ор уж еи вр атите се уосновни ратни ч ки став. 


Косац р та. Мр инци кор исекосудау иј упр отивника 


илм данапр аве отвор уњеговој од рани.Циљно 
подр уч ј еј евр атпр отивника. Да и извршим 
удар ац ,мар инц и— 


И спр ужи те јевур укун азад кајевом р амену. 


Гур н и те јевур укун апр ед и замах нитеј еудесн о, 
десн у ввр ати те н азад ка кукуи окр енитер езнуивицу 
сеч и ва пр ема вр атупр оти вн и ка. Покр етј ер езни 


покр еттако да сеч и во сеч епр еко пр отивн и ч ког вр ата. 


Вер ти ц алБбупстр оке. Мр инци кор и сте вер ти кајн и 


удар кундаком даода епр отивнич куод рануда 
изазовуоз иљнеповр едеим дагаподесезау и ство 
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ударац. Циљанео аи супр епонеи мц епр отивника. Повуц и те р уке пр аво н апр ед, удар ај ући пр отивника 
Да и извршим вер тикајн и удар ,маринци кун даком ор ух а. 


И супи те десн ом ногом и 


вози те 


десн ар укауспр ављен а. 


ДЈ 


ал) 
пећ 


Повуц и те јевур укуун азад 
пр еко јевог р амена. 


Удар ите пр оти вни какун даком ор ухј а. 

Тех никеод рам еног ај онета 

Пар р и. Мр инци кор и се пар и р ањекаоод рам ену 
тех ни кудапр еусмер еилм од иј унгпад. Пар ирањеј е 
јЈаго пр еусмер авање ли н еар н ог напада пр оти вн ика; 
напр имер, пр ави ударац им раз иј ање.Да и извем 


пар ир ање, мар инц и— 


Кор исите ај онеткрај пушкедапр еусмер итец ев 


им ај онетпротивнич когорух а. 


Смасх .Мр инци кор и сте удар ац као пр атећ утех ни ку 

х ор изонталног им вер ти кајн ог удар ц акун даком, 

посе но ако супр омашији циљ. Циљногподручј еј е 
глава пр оти вн и ка. Да и извр шији удар ац након ударца 
кун даком, мар и н ц и—– 


И «кор ач и те десн ом ногом и стави те кр ај оштрице 
ор уж апр еко јевог р аменаи подигн итедесн и лакат 
изнад рамена. 


Пр ич вр ситеор уж еуз кук десн ом подлекти ц ом. 


Роти р ај теудесно им угево, померај ући крај пушкеса 
ај онетом да исепар ираји нападупр отивника. 


Ротац иј асегенер ишеи з кукова. 
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Пр еусмер ите им усмер и те пр отивни ч ко ор уд едаљеод 


тела вр шењем пр и ти канапр отивнич коор ух е. 


Хигх Бљцк.Мринци изводевисок љкпротив 
вер ти кални напад кој и долази од виског кани ком. Да и 


извр шији високи јок,мар инц и— 


Сн ажн о поди гн и те р уке под углљм од око 45 сепен и уодн осу 
натељ. Ср ужд етре ада удеизнад главеи пар ајел о са 
тлом. Лактови сусавиј ени, али имадовољномишићне 


напетоси ур укамадаих апор у у 


ут чуи одвраћај уод напада. 


ЛовБљц к. Мринци изводениски _ љк 


пр оти ввер ти калн ог напада кој и долази од ниског кави соком. 


Да и изврши м ниски јок,мар инц и— 


Снажн о гур н ите р уке н адоје под углом одпри мжно45 


степен и од тела. Ср уж е 


тре ада удеуим итод ар ука 
и пар ајејн о са земљом. Лактови 
сусави] ени,аји имадовољно 
мишић неенапетости ур укама 
даапсор уј еудар и одвр ати 


напад. 


Леви и десни лљк.Мринци изводегљвиимдени лљк 
пр оти вх ор и зонтан ог удар акун даком им косец р те. Да 


и извр ши м јеви им десни јок,мар инц и— 


Гур ните р уке сн ажн о удесн о и и улево, др жећ и пушку 
вер ти кајн о упр авц у н апада. Лактови сусавиј ени,али има 
довољномишић нен апетоси ур укамадаапср уј еудар 


и одвр ати напад. 


Контр аакциј анакон _ лка. Након од иј ања 

пр отивни ч ког напада ком, маринци се 

супр отстављ ај укосом ији х ор изонтајн им удар ц ем 

кун даком како и повратији инициј ативу. Мђ ум, циљ 
у свакој ор и ај онетомј едасеоштрицоморух а 


гур ненапр ед како и сеодмах прекинуа ор а. 


Групнаар атегиј а 
Повр емено, маринци могуан гажовати пр отивн и какао ч лана 


групеим рој них противника 
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се еизм као ч лан гр упе. Ком иновањем ај онетких 
ор ених покр етаи ] едносавних ар атегиј а, 
мар инци могуефикасн о да сављдај у свог пр отивника 


им пр отивнике. 


оф ан зи вн а ар атеги ] а:Двапр отивј едног. Ако се два 
орцана ај онетудко есај едним пр отивни ком, 


орци напр едуј узај едно. 


Бор ац 1 нападапр отивника док орацг рзом 


агр еалвн о напада ок пр отивникаи уни штава га. 


О о . 3). 


-----: 


• оФо 


оф ан зи вн а стр атеги ] а:тр и пр оти вдва. Ако сетр и 


орцана ај онети соко есадвапротивника, орци 


напр едуј узај еднодр жећ и свој епр отивникеунут а. 


• • 


Борци Ти З«се авепр отивниц има. Бор ац 2 напада 
отворени __ ок пр отивникакој иј еангажован од 


саране орцат1и уни штавапр оти вн ика. 
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Борци 1и 2 сеокрећ уи нападај уоткр ивени _ ок 
пр оти вн икакој иј еангажован одаране орцази 


ун и штавај упр отивника. 


Сд рам енаар атеги ј] а:Ј едан пр оти вдва. Ако 
ор ц анападн удва пр оти вн ика, орац сеодмах 
постављана окнај лмжегпр отивникаи др жи тог 


пр оти вни каи змеђ усе еидругог пр оти вн ика. 


Кор и сећ и тело пр вог пр оти вн и какао шти тпр оти вдр угог 
пр отивника, орац уни штавапр вог противника рзо 


пренегошто др уги противник кр енедапомогне. 


Затим, орац сеангажу еи уни штавадр угог пр отивн и ка. 


Од рам енааратегиј а:двапр оти втр и. Акодва орца 
нападн утр и пр отивника, орци одмах пр ељзена 


окове пр оти вн ика. 
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Борци1и2 рзонападај уи уни штавај усвој е 


пр оти вн икепр енего што сетр ећ и противникпри лмжи. 


... 


Бор ац 1 нападатр ећ ег пр отивни ка, док орац 2 напада 


ок пр оти вникаи ун и штава га. 


2. Насмр тон осн а пушка и сач марица 
Ретен ти он Тецх ни куес 


Већ инамар инацај енаор ужанасуж еном пушком 

М6А2. Мр инци сунауч ени дасвој еорух е 

увек др жесас ом.Мринциморау итиасално 
удни насвој уокомнуи људекој и секрећууи око 

њих овог окр ужења. Мр инц и се могусуоч ити саос) ом 

кој апокушадаим одузмеор ухј е.Ако сето догоди,маринци 

не итре аљдасе оресаос ом.Да и задр жам 

пози ти вн уконтр ојун ад свој им оруж ем,маринци 

морај удар азумеј уи примењу утех ни кезадр жавања 

ор ухј а инач е познате као ор ужан аман и пудц и ј а. 


Сједећ етех никесемогукор исити са илљкој ом пушком 


ил сач мар ицу. 


Тех ника љкирања 


Да иизвршијмм тех нику љкир ања маринц и— 
Станитеуод рам ени полљжај . 


Кор иситеоружд еда љкир атепр оти вни катако што ћ ете 


гаснажноиз ацити, сасавиј еним лактови ма. Не покушавај те 


даудар и пр оти вни ка пушком. Пушка се кор и си као пр епр ека. 


Тех ни каако пр отивник 
згра и орух еитодр уке 


О ичноћ епр отивник покушати дазгра иорух еим 
га љкиракаоинсинктивнуакциј у.Акопр отивник 
кор исти х ватање и спод р укедаух вати р уч нештитни ке 
ор ужј е,мар инц и— 


Палц ем ух вати те пр отивни ч ки нај мжи пр сцове) 


изнадзгљ атакоданеможедаоср оди сисак. 


са 
“ – 
| 


_ 


Пр ити сн и те костн апр стпр оти вн и када и сте започ ем 


сагање ола. 
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Бр зор отирај тецев 

оруж агореим дол 

док одр жавате пр ити ак на 

р укупр отивн ика. У и со 

време, рзосокр ећ итеда 
исеиз ацил противника 


и з р авн отеже. 


Тех никаако пр отивникзгра и 
Веапон Свер х ан дед 


Акопр отивник кор исти х ватање пр екор укедаух вати 


оруж еизнад р уке, мар инц и— 


|“ Заро итепр стпротивника 


дамудр жи р укунамесу. 
>> 


“| 


[А 


Роти р ај тец евдај е постави те пр еко пр отивни ч ке 


подјактиц еи и звр ши те пр и ти сак н адоје. Ова ак- 


циј ај есичнаарм ару. 


Тех ни каако противник згра и 
њушку 


Ако противник згра и цеворух а, 
мар инц и— 


Бр зор отирај тењушкукр ужн им покр ети ма. 
Косл надољ њушком даодсо одиш противнички сиаск. 


Бутт Стр икес 
Удар и кундаком 
контр огеор ухј аим 
од иј ањенападач а. 
Током иљкоје 

тех ни ке задр жавања, 
маринци 

кор и си те петуи м 
резнуивицу 


ор ух азананошење 
удар ац акун даком 
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ун утр ашња и ли спољашњаср ана едр апр отивника. 
Ун утр ашњи удар ац ј] еусмер ен нафеморани нерв 

као што ] е ијуср овано 
нафотогр афиј и јево. 


Спољни удар 
кундакациља 
пер онеални нерв 


каоштој е 
и јуср овано на 


фотогр афиј и лево. 
Удар ци семогу 


сај еднесране 
уине 

пр омашуј е, Мр инепр ате н азад кун даком 

ор уж анадр угој арани утне. 


Тех никеван — ајан сл р ања 


Мр инци примењуј утех ни ке ван р авн отеже како 
и ацил противниканаземљуи задр жаји 
посед орух а. 


Ако пр отивник згра и орух еигурне, 


маринцине итре ардагурај уорух е. 
Снитре + 


Кр ећ и те се сазамах ом и кр етањем 


пр оти вн и каокр етањем упр авц укр етања 
кор аком уназад. 


вр ши ти споља и ји унутар _ утина. Ако штр ај 


Бр зим тр зај ућим покр етом ацитепр отивни ка 
наземљу спуштањем њушке и замах ом кундака 


орух а. 
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Акопр отивник згра и орух еи повуче, Постави те тејр и змеђ уор уж аи пр отивни катако што ћ ете 
мар инц и– 


сеодмах окр етати тако даор ужд е удедаљеод 
пр оти вн и ка. 


Закор ач итенаногупр отивн икаи гур ните напр ед да 
исегаиз ацим изравнотежио оримнатлр. Одмакн и те се и удаљи те се од пр отивн и кадок стављ ате 


р уктунадр шкупи штоља. 


Оч и сти те пр оти вн и ч ка стопаја и спод њега тако што ћ ете му 


закач ити ногуногом и шутир ати уназад. 


3. Несмр тон осн е 
тех ни ке задр жавања пи штоља 


~ 


. 
| 


х 
3 " 
, 
к + 

| ( у И спр ужи те левур укуи _ љкирај те од иј теилм удар ите 
„= 


пр отивни ч кур уку. 


Е 


Ммоги маринци сунаор ужани суж еним пиштољем М. 


Мр инци морај усајно дадр жеор уж еусвом поседу. 
Мринци морај у ити салоупозор ени насвој у 
оком нуи људекој и секр ећууи окоокомне. Мринци 


се могусуоч ити саосо ом кој апокушадаим одузме 

оружј е. Да и задр жамм позити внуконтр ојунад орух ем, 
маринци морај ур азумети 
и пр именити тех нике 
задр жавања пи штоља. 


Арм ар Тецх никуе 


Мр инци кор и стетех никуарм ар акадапр отивник 
Тех ника десном р уком ух вати свој пиштољ уфугр ом.Да и 
љки р ања и звелм тех никуарм ара, маринци— 


Мр инци изводе 


седећ етех нике 


ложи р ањагко Заро итедеснур укупр отивни катако што ћ етеух вати ти 


пр отивниковзгљ им есн ом оми извр ши ти 
пр оти вн и к покушада Р а 5 о 


пр ити ак н атегр. 
згра и њих овпиштољ уфутр ом. мар и нц и– 


Масћте Ттапзјајеа бу Соодје 


2-10 МОРП 3-02Б 


Сдмакн и те се десн ом н огом и окр ен ите се оштр о 
удеснода исе им пор ед пр оти вн и ка. Увек се 
окр ећ итеупр авц укој и др жи ор ухј едаљеод 
пр отивн и ка. 


И спр ави те р укупр оти вн и кадапр именитеарм ар. 
Рукатре ада удер авнапр еко тор за. 


Настави те да се окр ећ ете удесн о док повлч и те н азад 
напр оти вн и ково р аме. Сваакц иј аможе 
аоми ти р укупр оти вн ика. 
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Стави те јеву р укупр еко пр отивни ч когмцаи извр ши те Напомен а: Ако пр отивник згра и пиштољ јевом р уком, 
пр ити сак уназад и дољда исте пр еузелм пр отивника. маринци извр шавај узакључ авањезгл ај едном 


р уком и закор ач и пр емапр оти вни ку, уместо 


~ 


„ 


нентдо земље. Пр ити аак кој и сепр имењу еи под н оса 


им натр ах еј уј еподј еднако ефикасан. дајгко од пр оти вн и кка. 


Вр истоцк Тецх никуе 


Мр инци кор и се тех ни кузакључ авањазгљ акада 
пр оти вник десном р уком згра и њих овпиштољ док ј еу 
фу ом. Да и извршијми тех никузакључ авањазгљ а, 


мар инц и— 


Десн ом р уком ух вати те запешћ е им р укупр отивникаи 


извр шите пр итисак натејр. 


Одмакн и те сеи одмакн и те се од пр оти вн икаи окр ени те се 
удесн о тако даор уд е удедаљеод пр оти вни ка. Увек се 


окр ећ итеупр авц укој и др жи оруж едаљеод пр отивника. 


Левом р уком посегн и те пр еко пр отивнич керукеи згра ите 


ј езар уку, вр шећ и пр и ти ак н ањеговур уку левом 
подлакти ц ом. Извр шите о р аву. 


Укључ итедр угур укуу р авузазглљ и,одсупај ући левом 
ногом, окр ен и те се ујево. 


И звр ши те закључ авање р уч ног згл асадвер укетако 


што ћ ете палц ем и звр ши ти пр ити сак надољи р отир ати 
његову р уку улево. 


Настави те да се окр ећ етеда исеиз ацим противникаиз 
р авн отеже и отер ал ганаземљу. 
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Тех никеомекшавања Шр ај кови.Акој етешко пр имен ити тех ни кузадр жавања, 


маринци кор исеударцеим ногомкако и натер али 
Тех нике задр жавања пи штоља кор и се тех никеомекшавања 


А | . пр отивникадаољ ави си ак. Ударци на 
кој есепр имењуј унатач кепр и ти ска. Пр и ти сак косиј у 


~ 


и удар и р укама (тј .песниц ом ч екић ем), којенимаи 
оч и, р уке (р адиј ални нервјилм раме( рахи-ал 


плексус се везуј у)омекшавај упр отивниковси ак на 
орух у. 


стопам ма сутакођ е еф и касн е тех никеомекшавања. 


Тач ке пр ити ска. Мр инци кор и се тех никепр ити ска 
Удар ц и ногамаи којен ом упер онеални нер 8 


фемор ани нер вим пр епонесуефикани ј ер 
ј епротивнико ичнонетр еман дасе 
супр отсави удар у. 


да и натер ам пр отивникадаол ави сиск. 

Мр инци кор и стевр х ове пр сиј удаизвр ше пр и ти сак 

натр акуи змеђ укажи пр стаи падца,ј угуар ног зар езаи 
рах иј амог плљкоуса. 

Сједећ аси ка и јуср уј епр итиск кој и сепр имењуј ена 


везивање рахиј амог пљекоса. 


Бон е Пр есур е. Пр ити сак кости ] епр именапр итикана 
костн атвр ди пр едметда и синицир алљускјађ ен ост са 
ољм.Да и извршим притисак накоси,маринци 

кор и сте свој ур утудазаро епротивнич курукуна 
ор уж е. Мринци пр имењуј уполљко, са илмо 
пр ити ак нашакуи пр сте пр оти вн и кадок муси ак не 


омекшаи м отпусти др жање. 
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Гажење по врх упротивни ч ке ноге може да муодвр ати 


пажњуилм дамуоја ави сти сак ор ужј а. 


4. Тех нике р азор ужања 


ватр еним ор ужј ем 


Мр инци кор и се тех нике р азор ужања ватр еним 
ор уж ем током око аиз непофедне мзинеакосне- 


С 


| 


наор ужан и пр отивник имаватр ено ор уж е(пиштољ). 


Све тех н и ке суподј еднакоефи кан е ако сумаринци 
наор ужан и , ам немај увр емен ада се повукуи покажу 


ор ухј е. Циљ тех никар азор ужања ватр еним ор уж ем 
ј едасесекн е кон тр ола н ад сл туац иј ом 


| 


памаринци до ијај утакти ч купр едност Циљниј е 


~ 


- 


ву. 


| 


) 


Уа 


нужн о да се пр еузме контр ојанад ор уж ем пр отивника. 


Пи штољ н апр ед 


Сватех ни касекор и си кадамар инци нисунаор ужан и,а 
пр отивник имапи штољ упер ен напр ед (нпр . глава, 

гр уди ). Тех никај еиса 

ако противник за одепиштољ под раду 
маринца Да и извршим контр акадапр отивник 


упер и пиштољ пр емапр едњем дејумар инца мар инц и— 
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Постави те руке лмзуорух а,окогр уди, длн ови ман гпоље. 


Кор и сти те јевур укудазгра итепр отивнич куподлљкти ц у 
и гур нитепр оти вн и ковур укупи штољем даљеда 
и сте 0ч и си м тело и спр ед ор ухј а. Уи со вр еме, 


зар оти рај теден о р амеун азад да исеоч истији тел 


одорух а. 


Одр жавај теконтр ојун ад пр оти вн и ч ком р уком. 
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Ух вати те ор уж едесн ом р уком тако што ћ ете 
пајац ставити и спод пи штоља, апр се пр еко 
вр х апи штоља. 


Др житедеснур укуч вр сто омотан уоко њушке и 
рзоротирај тепи штољ ур уци пр отивн и ка 
тако дањушка удеокр ен утапр емапр отивни ку. 


Ух ватитеи повуц итепр отивниковзгр им 
подлакти ц у од теја док р оти р атеор ух е. 


Роти р ај теор уж епр емапр оти вн икудок га 
повљч итегор еи назад и ван пр отивни ч ког 
зах вата. 
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Пи штољ позади 


Ова тех ни касе и зводи кадамар инци нисунаор ужани,а 
пр отивник имапи штољ упер ен употиљак мар инца.Да и 
извр ши м контр акадапр оти вн и к упер и пи штољ у 


позадину, мар инц и— 


Руке сави те мзуј еднауз др угу, око гр уди ви соко, 


дан ови ма напоље. 


Одмакн и те се јевом н огом, окр ећ ући сенадесној нози тако 
даје очнаарананастр ам пр едњеар ан епр оти вн и ка. 


Овом акц иј ом сетел ч исти од ватр енемниј еорух а. 


Др жи те леву р укугор е. 


Окр ен и те се јевом стопаом пр емапр отивникуи и совр емено 
поди гн и те леви јакати левом р уком посегн ите пр ековр ха 


пр отивни ч кер уке. 


Замотај те лљвур укуч вр со око р уке пр оти вни каи зн ад 
његовог лктада исеј еконтр ом ам. 


Десн ом р уком гур н и те пр оти вн и ково р аме док се јевом 

р уком повјач и те пр емагор еда исепосигмарм ар. Сва 
акциј аоср ађапр отивниковси сак наор ухј е.Акој е 
потре но, противник се може спусти ти наземљузамах ом 


ногом. 


Напомен а: Да исеизвршим овутех нику, ор уд емора 
ити мзуиј додир и вати задњи деомаринцалАкој е 
ор ух епр едајеко од тела, оватех ника и  илатешказа 


извођењеим и илнеефикасна. 
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РУЧНООСРУЖЈ Е 


Ово погјлављ е опи ој е све тех н и ке задешњаку. 
Мђ ути м, све тех ни ке се могуи зводи ти са иљкој еаране. 


Нац р тежи ма, мар инац ј епр иказан ушумски м камуф јажама; пр отивникј е 
пр иказан — ез камуф лаже. Наф отогр афиј ама, мар инац ј епр иказан ушумски м 


камуф јажн и м алати ма; пр отивник ] епр иказан упуси њсаи м камуф лажн и м ајати ма. 


Мр инци морај узнати какодасе ранеод нгападакадај е УГлВИ Н апада 
ПРУ РРА ИЕ Постој и шестуглова и 3 кој их семожепокр ен ути 
др жи . Ово погјавље се – ави ор еном употре ом ножева, ПЕ апад ножем: 

стецифич ног ор уж априлмкаи штапова. Мђ утим, 


практично илркој асвар семожекор и сити каор уч но 


оруж е. лВер ти кан и удар кој и идепр аводогнаа 


пр отивник. 
лДиј агонални удар ац напр ед долази на45- 
степен угла пр ема пр оти вн и ку. 
1. Сон ове ор е ножем лО рнут диј агонални удар ац долази на45- 
степен угла пр ема пр оти вн и ку. 
лПр едњи х ор и зонтајн и удар кој и долази пар ајелн о са 
том. 
Мринциморају итио учени утех никама ор е 
лО рнупи х оризонтајни удар кој и долази пар ајелн о са 


ножем. Мр инци сааи асуством уоф ан зи вн и м тех ни кама 
том. 


ножем могуи зазвати довољн о штете и маси вн е 
р лПоти сак н апр ед кој и долази упр авој мниј идо 
тр аума да заујави пр отивни ка. Кадасе ореј едни 
пр оти вн и ка. 
пр оти вдр угих ,искуни _орци сножевимакор и се 
разјич ите ман евр еи тех никекој есустецифичнеза 


ор усаножеви ма. Ретко, ако и када маринциће Ци љанео јаси теја 


у ацити пр отивникауклаеачну ор уножем. А 
Током илкаквогуко а,дејови теја пр оти вникакој и су 


и згожен и ил лако досупни ћ еварирати.Циљу ор и 

ножем ] енапад намеке, ватнециљнео гласи теакој ес 
Напомен а: Када сун аор ужан и пушком, маринци љко досупн е(нпр.мце, очнеи пр едњеар ан е вр ата, 
до ијај у ај онет. Када сунаор ужан и пи штољем, доњи део стомака [и м пр епон еј). 


маринци до ијају ор ени нож 
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Нац к. Кар оти дн еар тер иј е,кој есеналзесао е 


ар ан е вр ата до рациљнаподручј ај ер 
ни супокр и вен е окљпом им пр ир одном зашти том. 


ор еногножа 
Мр инци морај уданосе ор ени 
ножтамо гдеј елако досупан и гдесе 
нај ољеможезадр жати. 


Доњи део стомака (и м пр епоне). Доњи део стомака Пр епор уч уј еседасе ор ени ножносл 


(им регион пр епона)ј едо раметај ер нада ом оку, еч и во надоле, оштр а 


ниј епокр и вен окљпом. и виц аокр ен утан апр ед. Мр инц и могупостави ти 
изатор езамагазин гдеимј елко 


Срце Срцеакониј епокр ивен о окљпом, оди чна доступан , али пр отивник неможе љзко да 


ј еметакој а,ако се погоди, може ити фаталназа газгра и. 


неком ко секун ди им минута. 


Секун дар н е мете. Постој есекундар нециљне 
о лљаи кој ећеи зазвати значај нокр вар ењеако 


се ар тер иј апр есеч е. Свац иљана подр уч ] анисфу Др лика 
одмах фатална, ам могу постати фатална ако 


се оставе — ез надзор а. Напади н + Др хањеножатре ада удеприродно.Мринци 
х ватај узах ватн ожа саомотан им пр сима 


око р уч кепр ир однодок се 
лНогемогуи зазвати веји кутр аумуи — ити фаталне. . 
. | извљч и из корица Свој е 

Напр имер , фемор алаар тер иј акој асе : 
| | уо ичај ено познато као х ватаљка 

налзи на ашњо ани неј евеји ка 
. о ЛЕ еј. чекић а. Крај оштриценожај е 

ар тер иј акој аћ е, ако се пр есеч е, и заз вати 


к окр енутпр емапр отивни ку. 
вем ки гу итаккр ви. увек окр ен угпр р у. 


лБр ах иј алнаар тер иј а, кој асенајази између 
и ц епааи тр иц епсанаунутр ашњој арани 


р уке, може и зазвати веји ко кр вар ењеи оштећ ење. 
лРади ] ани и унар ни нер ви р укемогуи заз вати 


опсежн о кр вар ењеи оштећ ење. Став 


Мр инци кор исеосновни ратни ч ки савкао осн о 

Покр ет У У У + 
затех никен ожа. Лева р укај е вертикални штиткој и 

Мр инци могудасекрећу илгдеукр угуод 360 штити ил 


степен и око пр оти вн и ка. Ово омогућ ава пр и ступ ре раији глвуи вр ат. Десни 


размч итимциљаним делрви матеја пр оти вн и ка. лат] есавиј ен саоштр иц ом 


Мринцитре адаиз егавај уда удудир ектно и пр ед усмер ен ом н апр ед ка 
пр отивн икај ер сепр отивник може оатн и ти на свој 


замах напр едда и исор исио такти ч купр едн ост. 


пр отивнич кој глави. Ова 
позициј адужи каоиндексна 
Ако семаринци сфоч е сапр оти вни ком, кр етање се тач ка, гдесеиницирај усветех нике. 
вр ши под углом од 45 сепени нао еаранепр отивника. 
Свај угаоиз егаваудар ац пр отивникаи поставља 

мар инцеунај _ ољупозициј уданападну 


пр отиввника. 
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Пр инципи ор еножем Сдр жавај те кон тактн атејупр оти вн и ка саоштр иц ом 


ножа. 
Следећ и сукључ ни принципи ор еножем: 


ли зводи те покр ете са оштр и ц ом н ожаун утар 
кутиј е, уширини р аменапр еко пута од 
вр ата надоле до ар ука. Пр отивник имавећ е 
шанседа љкир анапад ако се оштр иц адоведе 
ши р оким, замашн им покр етом до 
пр оти вни ка. 

лБји зу са пр оти вн и ком, дојазећ и пр аво до мете. 


лКр ећ ите се ножем ур авним мниј амал 


Упер итеврх оштр иц еножанапр ед и ка 
пр отивнику.л 
Пр имен и те пун у телесн утежи нуи снагуу свакој од 
Фор вар д Салех тех ника. Косац р танапр ед пр ати 
тех ни кан ожа. Цеју телесн утежи нутр е а стави ти | 
у напад упр авц укр етања сеч и ва(косо ил поти сак). праву ин и УУ Рор а ен дивова јутро и линих 
подр уч ] аи вр ата (ви сокади ] агоналнакосац р та) 

: | . има доминалог р егиона(ни сах ор и зонтанакосац р та). 

лпр имј ењуј те кон стан тан пр и ти сак пр еманапр иј ед са 


| да и извршим косукосу мар и нц и– 
тиј ељми оштрицом како исеодр жам пр отивника 


ван р авн отеже. 

И спр ужи те десну р укудок и стовр емен о р оти р ате дјан 
нагор едок сеч и во ножан едођ еукон такт са 

пр отивни ком. 


2. јехенике ор еножем 


Сље инг Тецх никуес 


Мр инци кор и сте тех ни кесеч ењада исепри мхжим 

непр иј атељу. Тех ни ке сеч ења одвлљч е пажњупр оти вн икаији 
оштећ уј упр отивникакако и маринци могм дасепри лмхже. 
Ти пи ч но, мар инци гађај уудове пр оти вн ика, аји 
сваки део теа кој иј епр едстављен може постати мета. 


Вер ти ц алСјасх Тецх ни куе. Вер ти калн а коса ц р та 
пр ати вер ти канулмниј упр аво н адоге кр оз мету. Да 
Пуцај теилм ротирај тезгр крозрезни покретда 


и извр ши вер ти кан укофуцц р ту, мар и нц и— 
и сте макал малн о повећ али кон такт сеч и ва са пр оти вн и ком. 


И спр ужи те деснур укуи спусти те ор уж епр аво доле 
напр оти вн ика, н астављај Ућ и да вуч ете ножкр оз тело 
пр отиввника. 
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МВРП 3-02Б 


Пр евуц и те н ожпр еко теја пр оти вн ика, сдесн а н а лево, 
уфор х енд потезу. Покр етсе завр шава подлакти ц ом уз 
тело и ножем н а евом куку са оштр и ц ом окр ен утом 

пр емапр оти вни ку. 


Тех никао рнутекосецрте.О рнутакоацртаје 
пр атећ атех ни кан ападан апр ед. Омогућ ава 

мар инц имаи секундар ни напад и могућ ностда 

н аставе осн овн и ратни ч ки став, Косац ртауо р нутом 
си х упр ати пр авум ниј уупокр ету екх енд, пр еко 
циљних о лљси вр ата(ви скадиј агонална коса 


цртајима домена(нисах ор и зонталнакосацц р та). 


Да имизвршимо р нуукофцр ту маринц и– 


И спр ужи те десн ур укудок и ствр емен о р оти р ате длан 
надољ док сеч и во н ожан едођ еукон такт са 
пр отивни ком. 


Пуц ај теили р отирај тезгљ крозрезни покр етда 
и сте макал мајн о повећ аји кон тактоштр и ц е са 
пр оти вн и ком. 


Пр евуц и те н ожпр еко теја пр оти вн и ка, сљванадесн о, 
у екх енд потезу. Одр жавај те кон тактн атејупр оти вн и ка 
са оштр иц ом ножа. 


Тх р усти нг Тецх ни куес 


Примарнициљ ор еножемј еу ацити сеч ивоу 
пр оти вни кадаи зазове веји куштетуи тр ауму. Сво се 

р ади тех ником поти ска. Тех никеза адањасу 
ефиканиј еод тех никасеч ењаз ог оштећ ењакој е 
могуданан есу. Мђ ути м, мар инц и кор и сте тех нике 
сеч ењакако исепри мжим неприј атељу 

тако дао лжи пр отивнику, што им омогућ авада 

кор и сте тех н и купоти ска. 


Вер ти ц алтх р уст. Покр етгур ања пр ати вер ти кану 
мниј упр аво нагор екр оз мету(ни ко упр едеју сомака 
им вискоувр ађ.Да и извршими вертикални поти ак, 
мар инц и— 


Гур нитедеснур укупр емамети,у ацуј ући оштрицу 
ножа пр аво упр оти вн и ка. 
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Бика ор а 


И звуц и те н ожи з пр оти вн и ка. 


Фор вар д Тх р уст. Поти сак н апр ед пр ати пр аву 
мниј управоупр отивни ч ки вр ат(ви сок 


поти ским а доминали део (ни зак поти сак). До 
и звр ши те поти асак н апр ед, мар и нц и— 


Гур нитедеснур уку, длан ом н адоје, пр емамети, 
у ацуј ући оштр иц уножапр аво у пр оти вн и ка. 


Скр ен и те длан нагор екадај еножуметнутда исте 
увр нули сеч и во. 


Спусти те десн и лакати пр ин еси те н ожн а супр отну 

сар ан утеја пр оти вн и ка од месагдеј еу ачен.Уисо 
вр еме, р оти рај текуковеи р аменанадогда исте 
подесл м телесн утежи нуна н гпад. 


Ревер сетх рус. О р нути потисак ] етех ника 


пр аћ ењан апада н апр ед. Смогућ ава 

мар инц имаи секундар ни напад и могућ ностда 

н аставе основни ратни ч ки став. О р нути поти сак 

пр ати х ор изонтанулмниј упр аво упр отивни ч ки 
вр ат(ви сок поти скјим а доминалмни регион 


(ни зак поти сак). Да и извршимо рнути потиск, 
мар инц и— 


Сави] те деснур уку, пр ејазећ и р укунајевуср ану 
тега. 


Гур н итедесн ур уку, дјан ом нагор е, пр емамети,у ацуј ући 


оштр иц ун ожапр аво упр оти вн и ка. 
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Окр ените дјан надоједа исеокр енум сеч и во када се 
ножу аци. 


Дон еси те н ожн а супр отн у ар ан утеја пр оти вн и ка од 


месагдеј еу ачен. 


3. Ср ужј емогућ носи 


Током ненаор ужане лмске ор е,маринци 


итре аљда уду 
стремни и сод ни дакорисе ил штаокосе екао 


кор и сте свој ателакао ор уж е,алм 
оруж е. Напр имер,маринци и могмда ацају 
песак и ли теч ностуоч и пр отивникада и му 


пр ивр емено нар ушији видим раз им противнич ке 
главу са камен ом и м шљмом. Мр инци морај у 


кор и сити свар атолљожи ва ср едсваи уч инити свешто 
ј епотре нодапр еузмуконтр ојун ад алтуац иј оми да 
по еде, ил ћ есесуоч ити самогућ ношћ угу иткажи вота. 
Онеким ор уж имапр или касеговор и у 


седећ и подставови . 


Ентр енцхХ инг Тоол 


Мринцио ичноносеаљтзаукопавањ е (Е-ајат). Уже 
ити одич ноор ух е,посе нокадај енаоштр ено. 
Мр инци могудакор и се Е-аатда љкирај у, скуи 


гур ај упр отивни ка. 


Шпор штапи игле 


Мр инци могудакор и сте штапове и игле зашатор еда 


љкирај у, удар еији удар епр отивника. 


Ве Бел 
Мр инци могузатегн ути пој асизмеђ усвој их 


рукукако и љкирам нападепр отивника. 


Баттеф и ед Де рис 


Мр инци могудакор исекрх отинена ој ном 
пољу(н пр . штапове, стакло, оштар комад метаја) да посеку, 
поскуил у одупр отивника. Сн и такођ е могудакор и сте 
др уге вр се кр х отинакао што судр шке лопате и и 

секи р е, даске, метајн е цеви им сомљен е пушке даудар е 


пр отивни каи м пр игуше. 


Кац ига 


Кац и гасе може кор и сити заудар ање пр оти вн и капо 
незашти ћ ен ом подр уч ј укао што суглава и јиц е. Сх вати те 
о одомшлљмаи из ацити р укенапр ед, ударај ући 


пр оти вн икавр х ом шјема. 


4. Ссн ове ор 
Стицк 


еног 


На ој ном пољумаринци морају ити тремни 

и спос ни дакорисе ил штакаоор ух е.Мрај уда 

научеи  удуусањудакор и стетех никекој есе 

могупр имен и ти савећ и ном ор уж амогућ носи. 

Мђ уови м тех ни камасутех нике ор ених штапова. 

Тех нике ор еног штапамогусекор истити саштапом, 
ати н ом, домљен ом пушком, Е-ајатом, и ји ч ак каи шем 


замр ежу. 
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Углови напада Мринци итре ардаиз егавај уда удудир ектно 
5 а и пр ед пр отивникај ер сепр отивник може осон и ти 
Постој и шестугловаи 3 кој их семожепокр енути н апад А 

насвој импухжнапр едда и исор и си о такти ч ку 


ручниморух ем: 
пр едн ост. Ако се мар инц и суоч е сапр оти вни ком, 
. кр етање се вр ши под угљм од 45 сепени нао еасране 
ОВАА АВА ДЕСА А АЛА АС пр оти вн и ка. Овај угаоиз егаваудар ац пр отивникаи 
поставља мар инцеунај _ ољупозициј уданападну 


лДиј агонајн и удар ац напр ед долази на45- Рава) 


степен угла пр ема пр оти вни ку. 
лО рнут диј агонали удар ац долзи на45- 
степен угјапр ема пр оти вни ку. 


5.Тех нике ор еног 


лпр едњи х ор и зонтални удар кој и дољзи пар ајелно 


сатом. штапа 


лО рнутх оризонтани удар кој и долази пар ајен о 


са том. 
8 ; ~ Шр ај кови 
лПоти сак н апр ед кој и долази упр авој мниј и до 
пр отивн ика. Удар ци имај узациљ данан есу што ви ше штете 


пр оти вн и ку. Удар н етех никесепр имењу унаорух е 


Др шка пр или какао што ] е штап, мотка за шатор , памца, 


аомљен а пушка, Е-алти ми ц ев. 
Ух вати те штап око 2 ин ч аод његове осн ове. 


Став 


Вер ти ц алСтр ике. Да и извршимм вер тикални удар, 
Фен овн и ратни ч ки ставсужи као мар и нц и– 
осн ова затех нике ор еног штапа. 


Лева р ука постај е вер тикални штит 


. Сави ј те деснур уку, пр ужај ућ и ор ух епр еко задњег 
кој иштитире раији гљвум 


дељдесн ог р амена. 
вр ат. У зави сн оси од тогакомкој е 


ор уж етешко,тре агадр жати на 


нивоупри м«жнодовиснерамена. 


Покрет 


Кр етањеутех никама ор еног штапа ј еи сто као 
и коддругих техника лмсе ор е. 


Мр инци могудаскрећу илгдеукр угуод 
360 степен и око пр оти вн и ка. Ово омогућ ава 


пр исуп р ази ч итим циљаним делови ма теја у 
. Роти р ај те подлкти ц упр аво н адоле саљктада и се ттуси ји 
пр отивникаи до иј атактич купр едност. . 
оруж енапр отивника. 
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Снажно р отир ај текуковеи р аменапр ема Роти р ај те подлакти ц удесн о од лакта да 
пр оти вн и ку. и сте спусти ли ор уж енапр отивника. 


И ствр емен о, снажно р оти рај те кукове 
и р аменапр емапр отивни ку. 


Настави те са удар ом тако што Ћ ете дозвоји ти да 
тежи наор уж апрођекрозциљноподручје 


тела. 

Настави те са удар ом тако што ћ ете дозвоји ти да 
Фор вар д Стр ике. Да и извршили удар напр ед, тежи наор уж апрођекрозциљноподручје 
мар инц и— теја. 


Ревер се Стрике. О р нути ударац ј] етех никакој а 
аеди након удар ц анапр ед. Омогућ авамар инц има 


и секундар ни напад и могућ ностда н аставе са 
основним ратни ч ким ставом. Да и извр шим 


Кор ак н апр ед евом н огом упр авц уудар ц а. 


Савиј тедесн ур уку са актом кој и сепр ужа 
удесно и оруж ем и стр уженим пр еко 
десног р амена. 


о рнут удар ац,маринц и— 


Кор ак н апр ед десн ом н огом упр авц уудар ц а. 


Савиј тедетнур укусар уком — ји зујевог р амена. 
Ср ужј еј еистр ужено пр еко левог р амена. 
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Роти р ај те подлакти ц удесн о од лкта да Подигн итејевун огуи скоч ите н апр ед са лопте 
и сте спусти м ор уж енапр отивн ика. десненоге. У и со вр еме, гур нитекрај орухја 
И стовр емено, снажно р оти рај текукове дир ектн о пр ема пр оти вн и кутако што 
и р аменапр емапр оти вн ику. ћетео ер укегур нути напр ед упр авој мниј и. 


Настави те са удар ом тако што Ћ ете дозвоји ти да 
тежи наор уж апрођекрозциљноподручје 
тега. 


6. Тех нике љкирања 


Фор вар д Тх р ут. Да и извршим потисак н апр ед, 

мар инц и— Бљкј енамењен даодвр ати илм од ије 
напад пр оти вн и ка. Блок посављамаринце 
задедећ и напад напр оти вни ка. Блокови 
сеизводеод иј ањем, анеудар ањем и м 
пр аћ ењем попутудар ц а. 


Ух вати те штап левом р уком, длан ом нагор е, у 
положај угде се штап може кон тр оји сати са две 
р уке. 

Блокови пр отивненаор ужаних напада 


да и љкирам ненаор ужани напад, мар и н ц и– 


Кор ак н апр ед под углом од 45 степен и десном им 
јевом н огом. Сво помер ате/осамниј енгпада. 
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Подигн итејевур ухуи  љкирај теудар ац меснатим Бљки р ај тен адве тач ке кон тактада исер атпршим 
делом подлкти ц е. уицај напада: 


лБблљки рај тепр отивни ч ки штап постављ ањ ем 
штапатако да удеокомитонапр отивнич ки 
штап. Ако штап ниј еокомитнапр отивни ч ки 
штап, штап може да пр ођ екр оз његаи успостави 
кон такт са мар и нц ем. лбљки рај те 


пр отивниковзгљр им подлктиц узадњом ар ан ом 
јеве подлљкти ц е. 


Кор и сти те штап ] едн ом од две ттех нике: 


лудар и пр оти вн и ка штапом. 
лкор и стите штапда лљкир ате две тач ке кон такта. 


Када се па ц акор и си за лљкир ање, дужи 
као дуч ај ни удар ац . Сватех ни касекор и си 


само ако сусе мар инц и затвор ији са 
пр оти вн и ком и најазе се ун утар његовог удар ца. Напомен а: Кор и сти те штап да љкир атепр отивнич ку 
р укугкој е лмжепр отивнику.Тој виси покр еткао 


и љкирањер уком,ослм штој ер укапр отивника 
љкир анаи штапом и р уком. 


Бљки р ај теза напад напр ед. Да и извршим 


гокаду за н апад н апр ед, мар и нц и– 


Кор ак напр ед левом н огом под углом од 45 степен и улево. 
Сво помер атело ван мниј енападаи ун утар 
пр отивни ч ког удар ца. 


Бљки рај те на две тач ке 


Бљкови пр отивор ужан их напада контактада исер атршилм 


ај напада: 
Блок за вер ти кајн и удар . Заизвр шење лљка МАНА = 
завер ти кан и удар ,мар инц и— 
лБбљки рај тепр оти вн и ков 


згр им подлљктиц у 


Кор ак н апр ед левом н огом под углом од 45 степен и угево. 
месн ати м дејом 


погеђ и најеве пр едње- 
руку. 


лудар и штапом у 


Ово помер ателрсамниј енапада. 


пр отивн и ч ке нападач ке 
и ц епсе. 
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Бљк зао рнутиударац.Да иизвршим љк 7. Нен аор ужан И пр оти В 
зао р нут удар ац,мар инц и— руч ног ор ужј а 


Кор ак напр ед под углом од 45 степен и садесн ом ногом 


: Ако семаринци соко есапр отивни ком н ожем, 
удесн о. Ово помер а тел) ван мл ниј енападаи ун утар 


пр отивн и ч ког удар ца. мотком им неким др уим орухј ем,морај у 


успостави ти и одр жавати офанзивни,ане 


дефанзивни начин размишљања. Од тога 
Бљки р ај те на две тач ке кон тктада исер атр ши 


утицај напада: 


зави сл њих овопстан ак. Немогусе и пр иушти ти 
дар азмишљај уотомеда удупосеч ени ији повређени. 


лбљки рај тепр отивни ч ки штап постављ ањем 
Углови напада 


штапа тако да удеокомитонапр отивнич ки : 
Пр енего што мар инц и могуданауч еда лљкирај у 


штап. 
им опр отставе н апад р уч ним ор ужј ем(нпр. 
н ожем, штапом), мор ај узнати из кој егуглапр отивник 


4 напада. Постој и шестугловаи з кој их 


. противникћео ичнонапаси ручним орух ем: 
9 ; 


ве лВер ти калн и удар долази пр аво дол намар инца. 


к 

.. У лДиј агонали удар ац напр ед долази на45- 
степен угао пр емамар инцу. 

лО рнут диј агонални удар ац долази на45- 
степен угао пр емамар инцу. 


лПр едњи х ор и зонтал и удар кој и долзи 
пар ајелн о сатом. 
Бљки рај тепр отивни ч куподлакти ц умесн ати м делом лО рнутх ор изонтани удар кој и дољзи 
јеве подлкти ц е. пар ајејн о са том. 
лПоти сак н апр ед кој и долази упр авој мнији 


Напомена: Акој е лмжепротивнику, љкирај тему МУ МАЈА 


тр иц епсзадњом ар ан ом јеве подлкти ц е и удар и те 
му подлакти ц у штапом. Блроц кс 


Ако пр отивник имар уч ноор ухј е(нпр.ножим 


штап), мар инци парирај уруци пр отивника 
илм рукуда љкиранапад. 


Сновни лљк.Да и извршим основну лљк 


тех ни ку, мар инц и— 


И ступи те под углом од 45 сепени да исесепомерим 
самниј енапада. Увек и ди те упр авц уудар а. 
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гур н и те подлкти ц е н апр ед, р уке гор е, уз Блоки р ај тенапад ао ер укесавиј енетако да 
пр отиввни ч кур укуун ападу. Кон такт се вр ши на подлакти ц е доћ уукон такта ицепалмаим 


пр отивнич кој руци задњим дељм пр едњег дел. подљкти ц ом пр отивника, 


ор ухј ем. 
Бљк зао р нутиударац.Дда иизвршим лљк 
Блок за вер ти кални удар. Заизвршење лка противо рнутогдиј агонаногим о рнугтг 
пр оти в вер ти калн ог удар а, мар и нц и– х ор и зонталн ог удар а, мар инц и— 
И ступи те евом н огом под углом од 45 степен и улево да И скор ач ите десн ом н огом каспољној асрани 
и сте се помер им салмниј енгпада. пр отивни ч кер укеун ападу. 


Гур н и те подлекти ц е н апр ед, р уке гор е, уз спољну Бљки рај тенападао ер укесвиј енетако да 


ар анупр отивнич ке р укекој анапада. подлакти ц е дођ уукон такт са тр и ц епсом и 
подлакти ц ом пр оти вн ика. 


Бљки рај те за напад н апр ед. Да и извршим Блк за поти сак напр ед.Да иизвршим љк 
лок пр оти вдиј агонајног им пр едњег х ор и зонталн ог пр оти впоти ска н апр ед, мар и н ц и— 
удар а, мар инц и— 
Сави ј те сеуар уку, помер и те кукове ун азад и ссоч и те 


Кор ак напр ед сајевом н огом ун утар пр отивнич ке уназад со еногеда исесудаљим од напада. Ова 
р укекој ангапада. акц иј ај епознатакао, изду љивање". 
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Изду итеи лљкирај тен апад са савиј] еним р укамаи 


тој еним р укаманавр х унападач а 
руку. 


~ 
% 
РУДА" 


Р: 


Лаган о пр еклрпи те р уке тако дај едан паац  уденаврху 


кажи пр садр уге р уке. Др уги пазац тре ада удеи под кажипр са 


другер уке. 


8. Контр а нападимар уч ним 
ор ужј ем 


Принципи ројача 


Контр асе кор и си закон тр ојуси туац иј екако и сеповратил 
такти ч ка пр едности прекинуа ор аБезо зиранавр су 


ор уд аим угао напада, једећ и принципи важезаоз иј ање 


нападар уч ним ор ух ем: 


лПомер итесесамниј енапада. Кр етање се и зводи под угом 


од 45 сепен и напр ед пр ема 


јево и мм десно. 


лБбљки рај тен апад. 


Напомен а: Пр ве две р адње се пр едузи мај уи совр емен о. 


лПр еузми те кон тр ојун ад ор уд ем контр ом шућ и р уку 
им р укукој адр жи орух е. 
Ни када н е покушавај тедазгра итеоруж епр отивника- 
на. 
ли звр ши те одговар ај ућ епр аћ ењеда исезавршилм 
ор анпр.ударци,манипуљциј езгл овима, 
ацањаим о арање(види поглавље 8). 
Мринцитре аданадсаве дан ападај упр отивни кадок 


се ор анезаврши. 


Црун тер Тецх ни куес 


Постој е дветех никекој есемогукор и сити за 


супр отстављање _ и каквом ор ужан ом н гпаду: пр едњаи 
р евер знаконтр а. Све тех н и ке се могукор и сити за 


опр отстављ ање вер ти кајн ом н ападу, ди ] агон ајн ом удар у 
напр ед и и х ор и зон талн ом удар ун апр ед. Уз мање 


вар иј ациј е,и сетех ни кесе кор и се за опр отстављ ање 
о рнутмударц има. Тр ећ атех ника, савиј енаарм ар 


ц оун тер , кор и си се за опр отстављ ање вер ти кајн ом н ападу. 


Фор вардАрм ар Црунтер.Дда и извршим контраарм ар 


напр ед нан апад кој и долази из удар цанапр ед, мар и нц и– 


Кор ак н апр ед са евом н огом ун утар пр отивнич кер укекој а 


н апада. 


Бљки р ај те напад сао ер укесавиј ен етако да подљкти ц едођ у 


уконтактса ицепатмаи подјактиц ом пр оти вн ика. 
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Пр евуц и те леву р укупр еко пр оти вн и ч ке подљкти це Кон тр оји ши те пр отивни ч кур укулевом р уком и 

и ч вр ст омотај те р укуоко његове р уке, др жећ и окр ећ ите се удесн о тко далђ а удууз арану 

пр отивни ч кур укуун ападуизмеђу иц епаи тр упа. пр отивни ка. Одмах пр евуц и те деснур укупр еко иц епса 


пр отивникаи ч вр со омотај тер укуоко његове р уке, 


др жећ и пр отивни ч кур укуун ападуизмеђу ицепаи 


Постави те десну р укуна р аме пр оти вни каи мм МУ 


н адјакти ц удадаље контр ои ше свој ур укуи даизвр ши 
нар уквиц у. Левом р уком ух вати те пр отивниковзгл и окрените 


пајац од тела. 


Извр шитеар м ар и насави те давр шите са ијан 


пр итиск нар уку. 


Спусти те пр оти вн и кан аземљуудар ц ем зар укуаконе 
и спусти ор ужј еиз 
Ревер се Арм ар Црунтер.Дда и извршим контра БУНИ АТИ, 


супр отнуарм ар контр анападукој и долази из ударца 
напр ед, мар ин ц и— 


Кор ак н апр ед са јевом н огом ун утар пр отивнич ке 


р укекој анапада. 
Бљки р ај те напад сао ер укесавиј енеетако да 


подјакти ц едођ ууконтактса ицепалмаи подјакти ц ом 
пр отивн ика. 


(> 
> 


БентАрм ар Црунтер . Овај р ој ач ј епосе но 
еф и касан пр оти ввер ти кан ог напада. Да и извршим 


савиј енуши пкузар уке, мар и нц и– 


Кор ак н апр ед са јевом н огом унутар пр отивнич ке 


р укекој анапада. 
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Блоки р ај те нападао ерукесавиј ен етако да И звр ши те пр и ти ак надоје р укама н а подлакти ц у 


подлакти ц едођ уукон тактса_ ицепсмаи пр отивникада исеиз ацим противникаиз 
подлакти ц ом пр оти вн ика. р авн отеже. 


Левом р уком ух вати те подјакти ц упр оти ввн и ка. 

И стовр емен о, гур н ите десну р уку и спод тр и ц епса 
пр оти вн икаи десн ом р уком ух вати те пр отивн и ч ку 
подјакти ц уи м згло 


(о рнутопразно) 
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ЦТРАЈ КОВИ 


Ово поглављ е опи у е ве тех никезадешњаку. 


Мђ ути м, све тех ни ке се могуи зводи ти са 


илљкој есране. 


Нац р тежи ма, мар инац ј епр иказан ушумским камуф јажама; пр отивник 
ј епр иказан = ез камуф лаже. Наф отогр аф иј ама, мар инац ј епр иказан у 
шумски м камуф јажн и м ајати ма; пр отивник ] епр иказан упусти њсим 


камуф лажн им ајати ма. 


Удар ци суненаор ужан е пој еди нач н етех ни кеудар ања. 


Удар ц и кор и се р уке, гактове, којен а, стопаљи, унеким 
дуч ај еви ма, др уге делове тела као и ч ноор у е. 

Мр инци морај узнати како даефи касн о и зводе 
удар е. Такођ емор ај узнати како да се опр отсаве 
удар ц имапр оти вника. 


1. Принц ипи удараца 


Рејаксац иј амишића 


Спуштање мишић ај екључ ноприлмком 
и звођ ењаудар ац а. Пр ир однатенденц иј ау 
ор иј енапр езање, што р езулира рзим 
замор ом и смањен ом пр ои зводњом енеер гиј е. 
Мр инци кој и остај уопуштен и током мске 
ор есварај увећу рзинуштор езулира 
већ ом пр ои зводњом енер гиј е. Опуштање 
подјакти ц агенерише рзинуипо ољшава 
вр еме р еакциј е. Утач ки удар ца маринци 
сти сн упесниц укако и оштети м пр отивника 
ииз еглм повр едузгр аи шаке. 


Пр ен остежи н е 


Пр ен остежи неј енеопх одан за ствар ање снаге у 
удар цу. Мр инц и то пости жутако што— 


лРоти р ај укуковеи р аменаупр и- 
тац к. 


лПомер ање тејесн е масе пр аво н апр ед им назад у 
пр авој мниј и.лСпуштање 

њих ове тејесн е тежи н е усупр отн о 
н ен т. Телесн а маса се може пр ен ети ун апад од 
ви фког кани сом и м од ни ссог ка ви ском. 


Рапи д Ретр ац ти он 


Кадамар инци задај уударац, р зо сеповуку 
шакај еважн а. Када р ука утостави кон такт са метом, 
маринци се рзовраћај ууосновни ратнич ки 
став. Бр з0о повлч ење— 


лВр аћ ашакуи р укуузашти тукој упр ужаосновни 
ранич ки сав. 
лСпр еч ава пр оти вн и када може 


ух вати зар укуим р уку. 
лДозвољ ава шакаи р укада уду, чам- 


ер ед" им , р е-цоц кед" упр ипр еми за 
задавање н ар едн ог удар ца. 


Телегр аф и сање 


Тејегр аф и сање удар а се дешава када покр ети теја 
о авештавај упр отивникао намер и дакренеу 
н апад. Сстати опуштен помаже да се смањи тејегр аф и сање. 


Често, нео учени орац тејегр ами р асвој унамер у 
дан ападн е повлач ећ и р укуун азад упоглљдуна 
пр оти вн и ка, мењај ући изразлмца, напевши 
мишић евр ата и м тр зај ући се. Сви покр ети, 
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који ко год мам , одмах указуј унато дасе н апад фр ема. Леад Хан д Пунц х 
Акој епротивнико учени орац,он може ити удању а а Баранин тгивнић вивавани твари аленевт пи вени век 


даиз егненапад им дасесупр отстави нападу. Ако ј е р уком н апр ед и м водећ им.Тој е рзи ударац кој И 


противникнео уч ен орац,он можеми даљемоћи | ; 
ј едизај ниран дазадр жи пр отивникаподаљеи да 


дами ними виа Ека НаПАда: напр ави напад. Удар ац оловн ом р уком пр икр ива 
кр етање и омогућ авамар инц имадасепри лже 
пр оти вн и ку. Удар ц и оловним р укаматре адапогоде 
подр уч] амеког тки ва, акој емогућ е. Да и извршим 


2. Удар ЦиИ удар ац водећ им р уком, мар инц и— 


Удар ц и се могузадавати током _ илокаквог уко апр су мар ужитеољену рукује оборе нотиков и сна ва Дон 


пр са. Већ инаљуди при  егаваудар ањуј ер ј ето РУВ ПОЕМИ ПРЕМА ВМИ 
пр ир однар еакц иј анапр етњу. Свр х аударцај еда 
омами пр отивникаим дагапр ипр еми заседећ у 

тех ни кузавр шетка. Мђ ути м, удар цетре аизводити 
само уподр уч ] амеког тки ва пр оти вн и ка. Пр авилно 

и зведен удар ац макал ми зи р аштету за пр оти вни кадок 


минимизирар изик од повр едемар инаца. 


Баси ц Фист 


Удар ци си зводе осн овн ом песни ц ом. Да исте 
напр ави ли осн овн упесн и пр си сепр ир одно : 
р У чу пр рирод Кон такти р ај те пр отивни ка са пр вадвазглљ апеснице. 

сави ] ај уудљн, апајац се посавља пр еко кажи пр са и 
ср едњег пр ста. Не си ссај те песни ц удок покретне 
почне. 
Ово смањуј е напетосмишић ауподјакти ц и и повећ ава 

р зинуи вр емер еакц иј е. 
Непоф едн о пр еударца, 
мар инци вр ше 
мишић нун апетостнашац и 
и подлектици како и 


максл мајн о повећ али штету за 
пр отивникаи смањим 


свој ешан се за повр еду. 
Кон такттр е аосвар и ти 


само положај пр са. | 
згл ови макажи пр ааи Одмах повуц итер уку, н астављ ај Ућ и основни ратни ч ки 
став. 


См капоказуј е 


ср едњег пр ста. 
| | Реар Ханд Пунцх 

Кадаудар ај уосн овн ом песниц ом, маринци морај у 

др жати р укуравноим умниј и сазгр омкако и Удар сазадњесранеј еудар ни удар ац кој и изводи 

из еглм повр едузгљ а. задња (десна) р ука. То] е снажан удар ац дизај ниран 
данан есе макал ман у штету пр оти вн и ку. Његова сн ага 
долази од одгур и вањазадњеногеи р отациј екукова 
и рамена. Да и извршим удар ац сазадњеар ане, 


мар инц и— 
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Снажно р оти рај текуковеи р аменапр ема 
пр отивн икуи и пр ужи те задњур укупр аво н апоље, 


ун есвести , пр оузр оковати вели ко оштећ ење вр ата и м 
пр екинути ] език.Да и извршим апер кат, 


ротирај ући длн надоге, до скор о потун ог пр оши р ења. маринци— 


Пре ац и те тејесн утежи ну н а водећ уногудок 
одгур н ете љпту задње н оге. 


Кон такти р ај те пр оти вн и ка са пр вадвазгл а 
песнице. 


М 


7 
(о ЈИ 


| 


Одмах повуц и те р уку. 


Апер кат 


Апер катј е снажан удар ац кој и потич еи спод 
пр отивнич кемниј евида. И зводи се упокр ету 
нагор е путуј ући по ф едишњој лмнији 
тело пр оти вн и ка. И спор учуј евтиз лмзаио ично 
пр ати пр ипр емни удар кој и напушта 
циљноподр учј енезаштић ено. Када судар и у 

р адуи ји вијицу, апер катможе и зазвати пр оти вника 


Сави] тер уке, ротирај ући длн унутр а. Удаљен ост 
савиј ањар укузави сл од тогакомкој е лмзу 
пр отивник. 


Снажно р оти рај текуковеи р аменапр ема 
пр оти вн ику, гурај ући песн иц упр аво н агор е пр ема 
ради им виммци пр отивникка. 


Кон такти р ај те пр оти вн и ка са пр вадвазгл а 
песнице. 


Одмах повуц и те р уку. 


Хоок 


Удицај еснажан удар ац кој и сеизводииз мза 
ио ичномупр етх оди пр и пр емни удар ац . Да 
и извр шији удицу,маринц и– 
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Гур н итедесн ур укупокр етом куке капр оти вни ку, 


др жећ и лакат сави ] ен док снажно р оти р ате 
десно р амеи кук капр оти вникку. 


Кон такти р ај те пр отивн и касапр вадвазглљ а 


песн и ц е. Настави те да р оти р ате р амеи кук, пр атећ и 


песн и ц ом до мете. 


Одмах повуц итер уку. 


3. Удар ци гор њим делм теја 


Удар ци ошамућ у упр отивникаији га 


пр ипр емај уза дедећ утех ни кузавр шетка. Руке, 
подлакти ц е и актови супој единач нооруж еруку 


кој и семожекор и сити заи звођ ењеудар ац а, 
укључ уј ући ударцечекићем,у оду р аду,р укуножем, 
из очењеокаи удар ц е лактом. Сви удар и пр ужај у 


р азнетех никекој есемогукориситиу илљкој ој 
вр си алтациј е мске ор е. 


Принципи извр шења 


Постој и неком копр инц ипаи звр шењакој и 
осл гур авај уеф и касн остштр ај ка. 


Ген ер ати н г Повер . Пр ен остежинеј енеопх одан 
заген ер и сање макси малн е сн аге уудар цу. Мринци 
то пости жутако што— 


лРоти р ање куковаи р аменаупр и- 
тац к. 

лПомер ање телесн е масе пр аво н апр ед им назад 
упр авој мниј и. лСпуштање 

телесн е тежи н е на пр оти вн и ка. 
Телесн а маса се може пр ен ети ун апад од ви соког 
кани сом им од ниског кави соком. 


Мец ујар Тен ал он. Руке су опуштен е до тр енука 
удар а. Намесуудар а, маринци пр имењу у 
н апетостми шић аушац и и подлљктиц и како и 
макси мајн о оштети мл пр отивникаи из егм 
повр еду шаке. Руке суопуштен е до тр ен укаудар а. 


Хитанд Стицк и Фолов-Тх р оугх . Ударац тре а 
и звести тако даор ужд е(нпр. шака, лакат) погоди 
и осаненамесуудар а(мети )и пр ати мету. Ова 
тех никанан осл макси малн у штету пр оти вн и ку. 


Удар ци р укама се и зводе , тешким р укама' ; Т ., 
удар ац сеи зводи тако што се удар ц ем пр олази 
како и тежинар укепрошљкрозциљни део тела. 


Кон такт са пр оти вни ком тре аосвар ити са лљго 
сави] еном р уком, ар укаи спр уженадок секрећ е 
кр оз мету. Сватех ни каомогућ авамар инц имада 
ефи касн о задај уударе ез извођ ењапуне снаге. 


Покр ет. Покр етаавља мар ин ц еуодговар ај ућу 
позиц иј узапокр етање нападан а пр оти вн ика, 
као и запр ужање зашти те. 
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Кр етање се покрећ е из основног ратни ч ког Роти р ај тезгл такодапеницач екићадодирне 
става и завр шава се вр аћ ањем уосновни ратни ч ки пр оти вн ика. 


став. Удар ц и семогуи зводи ти левом ији десном 
р уком узави сн оси од- "_ 


лнападн и угао. 
лПоложај пр отивника. 


лПр оти вн и кова досупн а, р ањи ва мета 
о лаи. 


Циљанео гласи теја 


Засваки удар ац, посој ециљнео лси тела кој е, 

када сеудар е, макалми зи рај уштетуза пр оти вн и ка. 

Шр ај кови кор исегру умотор и кузар азли куод 

финих мотор ич ких вештина. Циљанео лати теја 

суупр аво то- 0 љаи.Тач ностнаодр еђ еном неер ву 

ниј епотре нада и удар иоефикаан. Цинја 


Чекић пр во У оду р адуможеодмах довести пр оти вни кау 
несвести изазвати веји ка оштећ ењавр атаи кич ме. 

Удар ање шаком ч екић аконц ентр и ше снагуумајом Удар наповр шинај епетадлна. Да и извршим 

дејушкгке, кој а, кадасе пр ен есе намету, може ударацу раду маринци— 

и мати р азор ни еф екат. 

Удар наповр шинашакеч екићај емесн ати 


део шаке и фпод малог пр аса. Савиј тедесни згљ уназад под угљм од 90 
Да и извршим удар ац пеницом ч екићем, маринц и– сепен и садлан ом окр енутим пр емапр отивн и куи 
пр си мапр емагор е. 
""  __| Стиснитепесницуи савиј те 
рукунапри лмжно45-90- Др житедеснур укусавиј енуи — лзутела. И спр ужи те 
степен угао. И стовр емен о, р укууконкавн и положај са љгораширеним 
р отирај тедени куи десно пр сти ма. 


р амеун азад. 


Гур ните песниц унапр ед на 


пр отивни кадок р оти р ате 
десни кук и р аменапр ед. 
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И ступи те јевом н огом пр емапр отивнику, др жећ и Спољнар уканожа. Да и извршим стољашњи 


спаја при лмжноуширини раменаи савиј ена удар ножем, мар инц и— 


колен а. Ово се р ади да се затвор и сапр отивни ком. 


И звр ши те р укун ожем тако што Ћ ете пр оши р ити и спој ити 
пр се десн ер укеи сављање палц а пор ед кажи пр ста 
Др житедесн ур укусавиј енуи мзуаране. (као сајути р ање). 
Гур н итедлан ди р ектн о гор еи спод _радепр отивника. 
И стовр емен о, р оти рај тедесни кук напр ед како исте Повуц и те десн ур уку. И свр емен о, р оти р ај тедети 
телесн утежи нупре ацил унапади повећ аји снагу кук и ден о р амеун азад. 
удар ц а. Нападтре адаидеуздужф едишњејиниј е 


пр отивнич ких груди доњегове раде. 
Гур нитер укун ожа н апр ед (х ор изонтанојна 


пр оти вн и кадок р оти р ате десни кук и р аме 


н апр ед. 
КнифеХанд 
Рукан ожај еј едан однај свесраниј их и 
нај разорниј их удар аца. Удар наповр шинај е 
резнаивицашаке, атој емеснати део шаке и спод 
мајог пр са кој и сепр отежедоврх ар учногзгљ а. Ун утр ашњар укан ожа. Да и извршим унутрашњи 


удар ац ножем, мар инц и— 
Удар наповр шинај е 


укаи омогућ аваудар цеу И звр ши те р укун ожем. 
вр ати змеђ уокљпаи шлема 


пр оти вн и ка. Удар р уком 
н ожем се и зводи из Пр ен еси те десн у р укупр еко левог р амен а. И стовр емен о, 


ј едног од тр и угла: споља, р отир ај те десно р аме н апр ед, алеви кук н апр ед. 


изнугр аи вер ти кан о. 
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Гур н итер укун ожа н апр ед (Х ор изонтанојна 
пр отивн и кадок р оти р ате десн и кук и раме 
н апр ед и лево р аме уназад. 


Вер ти кана р ука н ожа. Кадасе _ аци окомито, удар ац 
р уком н ожадолази пр аво доје упр авој мнији. 


Еи еГоуге 


Изду љењеокасекор и си занапад наоч и 

пр оти вн и ка, зајепљуј ућ и гатако дасемогуи звр ши ти 
накнадни удар ц и. Удар наповр ши насувр х ови 

пр сиј уилм пада.Да и извршим ушење 

ока, мар ин ц и– 


И спр ужи те деснур укуса љгораширеним 
пр симакако исеомогућији ујазак уоч недупље. 


Постави те длан и лм 

пр емаземљи ији пр ема 
не у 

и гур нуодесур уку 

н апр ед уочи 

пр оти вн и ка. 


Гур ните р укун апр ед ун и воун оса 
пр оти вни катако дапр си им пајац 
пр ир однокмзеуже овеочних 


дупљи пр оти вн ика. 


Ел овсСтр икес 


Лакатј емоћ ноор уж екој есеможекор исити на 
неком ко р азмч итих нач иназанападна ил 
кој и део тела пр оти вн и ка. Удар ц и лктом се могу 
изводити ијм вер ти калн о (нагор еим надољ) 
им х ор изонталн о (н апр ед им уназад). Тх е 
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удар наповр шинај е2гинчаизнад или и спод Кон такти р ај те пр оти вни кадесн ом подлкти ц ом 
тач ке лакта, у зави сн оси од нападног угја, гинчаизнад тач ке јакта. 


пр отивн и ч ког нападач ког угаи позиц иј е 
пр оти вн ика. 


У 


Вер ти калн и удар актом (доле). Да и извршим 
вер ти кан и удар ац лљктом н адоге, мар и нц и– 


И зн ад лакта И спод лакта 
Савиј тедесни љкат др жећ и песницу јизутеја. ЏИкка 
Вер ти кални удар лљктом (гор е),Да и извршим ј енар амену, аљкатј еподигнутзнатнои зн ад 
вер ти кан и удар ац актом пр емагор е, мар инц и— рамена. 


Савиј тедесни љкат др жећ и песницу зутеја. Икка 
ј еунивоур амен а, ајакат пор ед тр упа. 


Ггур ни те лакат вер ти кајн о н адољ пр ема пр оти вни ку 
док спуштате телесн у тежи н уу н апад да и се створ или 
додатн усн агу. 


Гур ни те лакат вер ти кајн о нагор е пр ема пр оти вн и ку 
док р оти р атедесн о р амеи кук напр ед да исте 
створ или додатн усн агу. 
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Кон такти р ај тепр отивникадеснимтр ицепсм2гинча 


изнад тач ке јакта. 


Контакти р ај тепр отивни кадесн ом подљкти ц ом 2 


инч аи спод тач ке јакта. 


Хор и зонтан и удар актом (н апр ед). Да и извршим 
х ор изонтајн и удар ац актом н апр ед, мар и нц и— 


Стави те десн упесницу лмзугруди садлном окр ен утом 


пр емаземљи. 
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Гур нитедесни јакатх ор изонтално напр ед ка 


пр отивни ку. Подлакти ц ај е пар ајељ а са том. 


Роти р ај тедесно р амеи кук напр ед да исествор им 


додатн усн агу. 


Хор и зонтан и удар актом (позади). Да и извршим 
задњи х ор и зонтајн и удар актом, мар ин ц и— 


Стави те деснупесницу ји зулевог р амен а са пами н ом 
петом окр ен утом пр емаземљи. И ствр емен о, 


ротирај теденор аме н апр ед, ајеви кук н апр ед. 


Гур нитедесн и лкатх ор и зон тан о ун азад пр ема 


пр оти вни ку. Подлакти ц ај е пар ајелн а сатом и шака се 


кр ећ еупр авц ун гпада. 
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Роти р ај те десни кук уназад и десно р амеун азад да 
и се свор им додатнусн аагу. 


Кон такти р ај тепр отивникадесним тр иц епом 2 
инчаизнад тач ке лакта. 


4. Удар ци доњим дељм теја 


Ноге суунај моћниј еорух еутејуј ер кор исте 
нај већ емишић негр упе за свар ањеудар ца. 
Ноге сутакођ е мање аслн е повр едама. Стопаја су 


префериранииз ор заударцеј ер сузаштић ена 


ч измама. Мр инци кор и сте свој а стопаја, пете и 
којен ада и зводе удар ц ен огом, којен и маи гази. 


Кицкс 


Свр х аудар цај едазаустави пр отивни ч ки напад 
ил дасвор и отвор уњеговој од рани како и 
дапокр ен е напад. Удар ц и се могуи зводи ти левом 
(водећ ом) ногом илм десн ом (задњом) н огом. 

Удар ци задњом ногом имај увећ уснагуј ер фу 
кукови р отирани унапад. Мђ ути м, задњаногај е 
даље од пр оти вн ика, тако даудар ац задњом н огом 
нећ едодир нути пр отивни катако _р зокао удар ац 
водећ ом ногом. 


Фр онткКиц к. Пр едњи удар ац сеи зводи кадај е 

пр отивн ик и спр ед мар инца. Пр едњи удар ац, 

кој и сеизводи сазадњеији водећ еноге, еф и касан 
ј езаудар ц еи тод ар ука. Покушај удар ањавише 
доводи до смањен е р авн отеже и пр ужанепр иј атељу 
већ упр имкудазгра и ногуим сопа/. Упадљи ве 
повр шине су 


врх чизмеијми пер пе. Да и извем пр едњи 


удар ац ,мар и нц и– 


Поди гн и те ви око стр ук јевог колена, закр ен и те кукове 
унапад и гур н ите јевун огун апр ед капр отивни ку. 


МЕ | 


рн 


~“ 
~ 
~ 


Кон такти р ај тепр отивни капр стм јеве ч измеилм 
пер тема. 


Вр ати те се наосновни ратни ч ки став. 


СидеКицк. Боч ни удар ац, кој и сеизводи водећ ом 
ногом, еф и касан ] езаудар ц еукогена. Боч ни 

удар ац сеи зводи кадај епр отивник насрани 

мар и нц а. Упадљи ва повр шинај еспољнарезна 
ивицачизме лмзупете. да и извем очни 
удар ац ,мар инц и— 
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Подигн ите ар ук десн ог колена ви соко и окр ен итедесн о 
кук н апр ед. 


Гур нитедеснун огунадесн уср анупр емапр оти вн и ку, 
окрећућ и сопал под углом од 90 сепен и да исте 
максл ми зи р аи удар нуповр шинунапр оти вн ика. 


Кон такти р ај те пр оти вни каоштр иц ом ден еч изме. 


Вр ати те се наосновни ратни ч ки став. 


Кн ее Стр икес 


Удар ци кољном суодмч ноор уж етоком мских 
ор и.Удар коленом сеуглавн ом изводи из за. 


Вер ти кан и удар колена. Удар наповр шинај е утина, 
мал изнад којена. Да и извршим вер тикални 


удар ац којен ом, мар и нц и— 


Подигнитедесн о колено и снажногаза иј теу 
пр оти вн и ка. Сн ага се ствар а гур ањем 
ногунагор е. 


Кон такти р ај те пр отивникагинчаизнад десног 
кољна. 


Хор изонталн и удар колена. Хор и зонтајн и удар ац 


којен ом се и зводи сан огом кој ај еуглавн ом пар агена 
са том док се кукови р отирај уда и сесвор илснага. 
Често се и спор уч уј еупер онеални нер в. Ударна 
површинај епр едњи део ноге, мал изнад им и спод 
кољна. Да и извршијм х ор и зонтан и удар ац 

колен ом, мар и нц и– 


Подигн итедесн о кољген о, р оти р ај тедесн и кук н апр ед 
док сеокр ећ ете н аевом стопајуи за иј теколно 


х ор и зонтајн о упр отивн ика. 


Кон такти р ај те пр отивникагинчаизнад десног 
кољна. 
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Стомпс Аке Стомп. Удар н аповр ши наудар цасекир еј ерезна 


; и виц апете. Да и извр шији гажењесекир ом,маринци 
Удар ци сеизводеногама о ичнокадај епротивник 


доје. Запамти те, кадај епр отивник пао, маринци т 
узимају илкој уметукој ај едосупна. 
Подигни те десн упетуи зн ад стр ука, др жећ и деснун огу 


р авн ом. 


Вер ти ц алСтомп. Вер ти калн и удар омогућ ава 

мар инц имадаостан ууспр авн и и ур авн отежен и, дар зо 
задај увишеудараца илркој омногоми да рзои 

пр ец изно нападн умету. Тој е пожељни удар . Упадљи ва 


повр шинај еравнодноч измеијми резнаивиц апете. 


Да и извршим вер ти кали удар ,мар инц и—– 


Подигнитедесн о коген о и зн ад ар ука са десн ом ногом 


савиј еном под угрм одпри лмхжно9осепени. 


Снажноза иј терезнуивиц удес е пете напр оти вн ика. 
И стовр емен о, лаган о сави ] тејево колљнода и се спуси ји 


телесн утежи н ууудар ац.. 


5. Црун тер сто Стр икес 


Услтациј и лске ор е,противникћ епокушати 
даудар и мар инц еудар ц имаи ногама. 


Снажн о гур нитер авнодноденеч измеијми р езну Када пр оти вн ик кор и си удар ац ,мар инци пр во 


и ви ц удесн е пете н а пр отивни ч куар ан у. И стовр емен о, мор ај удаиз егнуудар ац. Ово сепоси же о рзим 


1раН О сви |, ТРЈБОО КОЛО А ЧИНЕ ИТИ ТИ ПА ЉНУДЕНИ ЊУ кр етањем и _љкир ањем. Сједећ е, маринци морај у 
уудар ац. дадођ ууофан зи внупозициј у. Сво омогућ ава 

мар инц имадакор и се оф ан зи вн е удар е за напад на 

пр отивн и ка. Безо зиранаудар ац, контр аудар узах тева 


% дасемаринци крећу, лљкирај уи удара у. 


Потез 


Пр ви кор ак уоупр отатављ ању штр ај куј едасеаион и те са 
пута удар ц а. Покр етукањамар и нц есац иљан е тач ке 


удар ц апр отивн икаи посављамар инц езан апад. 


Кр етање се и зводи под углом одпри лмхжно 45 степени 
пр еманапр ед им назад. Кр етање се увек покрећ ви з 


ад МЕ о осн овн ог р атни ч ког става. 


Вр ати те се наосновни ратни ч ки савсаножним пр стом 
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водећ ан огапоказуј е пр емапр оти вн и кукадај епокрет 


завр шен. 


Блљки р ати 


Рази ч ити _ лови сеи звр шавај унаосн овуудар ца. 


Сниће ити покр ивени пој единач ним шалер и ма. 


Удар ац 


Билљ кој и од удар ац агор њим им доњим дељм тел може 
се и звести као н аставак н апада и ји део контре 

пр оти вн и ковом удар ц у. Нар едн и удар ац ј еодређен 
углом пр емапр оти вн и ку, позициј ом пр отивникаи 


досупнимрањивимциљнимо гласи мапр оти вн ика. 


Контр енаударце 
Контр аудар уоловн е р уке. Сва кон тр асе кор и си када 


пр отивник задај еудар ац оловном р уком. Да и 


извр ши ји контр аудар уводећ ом р уком, мар и нц и— 


Кор ак напр ед и лево под углом од при лмжно45степени, 


кр ећућ и секаспољашњој арани пр отивнич керукеу 


т 
=" 


н ападу. 


Поди ггн и те јевур укууи _ љкирај теилм од иј те 
пр оти вн и ковуоловн ур укудлан ом им меснати м дељм 


подлкти ц е. 


Удар итеи за иј тетако што ћ ете остави ти левур укууз 
деснур укупр оти вни кадок и ступи те н апр ед и јево под углом 


одпри лмжно45сепени да исесепри мжим 


А 


И звр ши те завр шн утех н ику, као што] еударац има 


пр отивни ку. 


удар ац ногом, упр отивнич каи зложнац иљанаподр уч ј а. 


Кон тр аудар ц усазадње ар ан е. Сва кон тр асе кор и си када 


противник аци задњур уку 
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пунцх .Дда и извршим контр аудар ац сазадње 
ар ане, мар и нц и– 


Кор ак напр ед и ево под угрм одпри лмжно45 
сепени, кр ећ ућ и секастољашњој арани 
пр отивн и ч ке р укеун ападу. 


~ 2 


; 


Поди гн и те јевур уууи _ љкирај теим скр ените 


пр оти вн и ковузадњушакудјан ом и м меснати м дејом 


подлкти ц е. 


~ ~ 


с 
„ 


. 


; 


Удар итеи за иј теосављај ућ и евур укууз десну 

р укупр отивни кадок и ступи те н апр ед и удесн о под 
углом од при мжно45сепени да исесепри лмхжим 
пр отивн и ку. 


И звр ши те завр шн утех н и ку, као што ] еударац има 


удар ац ногом, упр отивнич каи зљженац иљанаподр уч ј а. 


контр енаударце 


Контр апр едњи удар ац (леваији водећ ан ога). 
Сва кон тр асекор исти кадапр отивник и зводи 

пр едњи удар ац јевом ногом. Да и извршим 
контр унапр едњи удар ац ,маринц и— 


Кор ак напр ед и удесн о под углрм одпри мжно45 
степен и, кр ећ ућ и секаспољашњој арани ударне 
ногепр оти вн и ка. 
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Спусти те јевур укуи _љкирај теилм скр ен ите н огу И кор ач ите н апр ед и угево под углом одпри лмжно 
пр оти вн и кадјлан ом им месн ати м делом подлкти ц е. 45 сепен и, кр ећ ућ и секастољашњој арани 


ударненогепр оти вн ика. 


Спусти те евур укуи _ љкирај теим скр ените ногу 
пр оти вн и кадлан ом и ји месн ати м делом подјакти ц е. 


4) 


Удар итеи за иј тетако што ћ ете остави ти евур уку 
уз ногупр отивни кадок и супи те н апр ед и улево под 


угљм одпри лмжно45 степени да исесе 
при лмжим противнику. 


Удар итеи за иј теосављај ућ и левур укууз ногу 

пр оти вн и кадок и ступи те н апр ед и удесн о под углљм 
одпри лмжно45сепени да исесепри мжим 
пр оти вн и ку. 


%. 


И звр ши те завр шн утех н и ку, као што ј] еударац има 


удар ац ногом, упр отивнич каи зљженац иљанаподр уч ј а. 


Контр апр едњим удар ц ем (десн ом им задњом ногом). 
Сва контр асекор исти кадапр отивн ик и зводи 

пр едњи удар ац десном ногом. Дда и извршим 
контр унапр едњи удар ац ,мар инц и— 


(о рнутопразно) 
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ГЛАВА 5 


БАЦИ 


Ово поглављ е опи (у е светех ни ке задешњаку. 
Мђ ути м, све тех ни ке се могуи зводи ти са илркој еаране. 


Мр инац ј епр иказан умаки р ним ајати ма. Пр отивникј е 
пр иказан _ ез камуф лаже. 


Мр инци кор исетех нике ацањакако и пр отивник носл опр ему. Да и извршилм 
одр жал такти ч купр едноси ацим противника окретно ацање,маринц и— 
наземљутоком лмске ор е.Бацањапр имењуј у 

принц ипи р авн отеже, појуге, та ми нгаи пољжај а Левом р уком ух вати те пр оти вн и ковдесни 
тела да пор емете пр отивни ч кур авн отежуи да згло 


секн укон тр ојупр и мор авањем пр оти вн и ка 
наземљу. Тех нике ацањасуефикаснеј ер фу 

н еутр алн е по вем ч ини и поју и одањај усена 
замах и моћ кој угенер ишепр отивник,ане 
наснагуији вемч ину 

мар инац. Мр инци такођ е изводе ацањекао 

р азор ни напад напр оти вн и ка, што може д овести 
до н есвеси ц еи м ломљењаудова. Када 

маринци изводе ацања,морај уодр жавати 

р авн отежу и , и совр емен о, спр еч и ти пр отивни ка 
да се супр оттави _ацањуилм по егненакон што 
ј еприморан наземљу. 


1. Бац ање окр етањем 


Мр инци кор исеокретно ацањедаодведу 
пр отивн иканаземљудок они сој е.Бацањена 


окр етање се такођ е може и звеси и з непокр етне 
позициј е.Посв ној ееф и касан ако маринци и 
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[Д скор ач ите десн ом ногом н апр ед, постави те е уз 


тољнуср анудесн ог стопаја пр оти вн и каи окр ен и те 
се тако да задњи део пете 


уде пор ед ф едине 
пр отивн и ч ког стопала. 


Десн ом р уком 

закач итедеснур уку 

пр оти вни каи стисн ите 
мур уууизмеђу иц епса 
и подјакти ц е, 

додиру ући 

пр оти вн и ка телом. 


Повуц и те 
пр оти вн и ковзгло 
надоле др жећ и га 


м зутела. 


Окр ен и те се уево н а лопти стопајаи н астави те да 


повјач и те надо напр отивни ч ком зглљ удок 


р оти р атезгр премастољада исега 
из ајаналрам. 


2. Бац ање кука 


Мр инци кор исе ацањекукадаодведу 
пр отивни каназемљудок они сој е. Бацање 
кукај епосе ноефикасноакој епр отивник 


кр етање н апр ед ији гур ање. Мр инц и кор исте 
пр отивни ч ки и мпулн апр ед даи зведу ацање 
кука. Да и извршим ацањекука маринц и— 


Левом р уком ух вати те пр оти вн и ковдесн и зглр 


И скор ач ите десн ом ногом напр ед и постави те 


ј еуз сољнуар анудесн ен оге пр оти вн ика. 


Задњи део пететре ада удепор ед стопаја 
пр оти вн и ка. 
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Одмакн и те се јевом ногом и р отир ај те налопти стопала. 
Задњи део петеј епор ед пр стапр оти вн и ка. Којен а су 
сави ] ена. 


Роти р ај теуар укуи закач и те десн у р уку около 
ил где од ар укадо главе). 


УДУ 
пр оти впр оти вн и ка. 


задњи део тел пр оти вни ка ( 
Бок и куктре ада 


Роти р ај те кук пр ема 
пр оти вн и ку. Кукови морају ити 
ни же од пр отивн и ч ког. 


Кор иситедеснур укуда 


повуч ете пр оти вни кан акуку 
како исемаксамизир ам кон такт. 


Повуц и те р укупр оти вн и ка пр еко тела и и стовр емен о 
лаган о поди гн и те пр оти вн и ка са земље сави ] ањем 
уср уку, и спр ављањем н огуи р отир ањем тел ујево. 


3. Замах ногу 


Мр инци кор истезамах ногом даодведупр отивника 
наземљудок они стој е. Нога 


замах ј епосе но еф и касан акој епр отивник 
већ ван р авн отежеи кр ећ есеуназадим вуче 
маринца Да 


и извр ши м замах ногумаринци 


Левом р уком ух вати те 
пр отивни ковдесн и 
згл ,„адесном р уком 
ух вати те јево р аме 


пр оти вн ика. 


Напомена: Згра ите 
пр отивни ч куодећ уим 
опр емуако се н е може 


ух ватити његовзгр ираме. 


И ступи те јевом ногом и 
стави те] енаспољашњу 
стр анупр отивни ч ке 
десне ноге. 


Повуц итепр отивниковзгљ надоје, лизутеја, и 


гур ните његово р амеун азад да исегаиз 


и з р авн отеже. 


ацим 


Подигнитедесн о колен о не ви ше од стр ука. 


Удар ац ногом пор ед десн еноге пр оти вн ика. 
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Кор и си те петуч и зме дауспостави те кон такт са 


пр оти вн и ковим ји стом ( илогдеод врх амса 
ДОЉДОАХ И ове тети ве им наунутр ашњој 


ар ани ми ста). 


О ор итепр отивниканаземљу. 
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ГЛАВА 6 


ГУШИ И ДРЖИ 


Ово поглавље опи ој е све тех ни ке задешњаку. 
Мђ ути м, све тех н и ке се могуи зводи ти са илљкој еаране. 


Мр инац ј епр иказан умакир ним алати ма. Пр отивник ] епр иказан 
ез камуф леже. 


УПОВ СРЕЊЕ 


Током тр ен и нга, ни кадан е и зводи те гушење пун ом 
снагом им пуном рзиноми никаданедр жите 
гушење дуже од 5 секун ди. 


Кадамар инци пр ави лн о и зведугушење, они 

он есвешћ уј упр отивни казасамо 8 до 13 секунди. 
Гушења селако изводе езо зиранавемчинуим 
полМр инци морај узнати како дапр имењу у 
гушењеи како да се супр отставе гушењу и ми др жању 
кој еј еизвршиопр отивник. 


1. Вр степр игушница 


Постој е две вр се гушења: ваздушн о гушењеи кр вно 
гушење. Ваздушн и пр игуши вач затвар ади сај н е путеве 
доплћа,ч име се тр еч ава да ки сеон ик допр едо 

Ф ца. Кр вн агушења пр еки дадоток кр ви умозак. 

О атипамогудовеси до н есвести и конач несмр ти 

пр отивни ка. 


ћир Цк оке 


Ваздушн о гушење се и зводи напр оти вн и ковом 
душни ку(и м душнику), одсец ај ући ваздух до 
плућ аи фца.Акомаринци правилно изврше 
ваздушн о гушење, пр отивник изнуграгу и свест 


2доЗминута.3 огдужиневр еменапотре ногза 


имо илмзациј упр отивни ка, ваздушн о гушење 
сенепр епор уч у е. 


Бљод ЦК оке 


На пр оти вн и ковој каротидној ар териј и севр ши 
кр вногушење, кој апр ено крво огаћену 

ки сеон и ком од ф цадо мозга. Кар отиднаар териј а 
се најази со еараневр ата. Ако маринци правилно 
и звр шекр вн огушење, пр отивникћ еизгу ити 
свестур окуод 8 до 13 секун ди . Кр ваво гушење ј е 

пр ефер ир ано зато што његовн амер аван и еф екат 

(ђћ .дапротивникизгу и свест) можедасеизвр ши 


р 30, оконч авај ући ор у. 


2. гушења 


Фр онтЦк оке 


Мр инци изводе пр едње гушење када суокр ен ути 
пр отивни ку. Мр инц и кор и сте пр оти вн и кове 
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6-2 МВРП 3-02Б 


Пр итисните 


деснурукуна 
пр оти вн и кову 


р евер и им кр агназаи звр шење пр едњег пр и гуши вач а. Да 


и извр ши м пр едњегушење, мар и нц и— 


Десн ом р уком ух вати те пр оти вни ч ки десни р евер, кар оти ч нуар тер иј у. 


пазећ и дасузгр овиимљлљђа 


Левом р уком 
повуц и те његов 


шаке сууз пр оти вн и ковукар оти днуар тер иј уна 


десној арани његовог вр ата. 
р евер ујево. 


Сидећк оке 


Мринци изводе оч ногушењекадасуокр ен ути 
пр оти вн и ку. Боч ни пр игуши вач ј епосе но 
еф и касан кадасеод иј аудар ац кој иј езадао 


пр оти вн ик. Да и извр ши м оч ногушење, мар и нц и— 


Кор и си те јевур укуда пар и р ате пр отивни ч кој руци 


АЕ АВА А АЈ АДА ЈА ута ју(унутр ашњостпр отивн и ч ког досега). 


посегн и те и спод његове десне р уке, УХ вати те пр отивн и ч ки 


леви р евер и формирај те Кссазгл овима. 


Масћте Ттапзјајед бу Соодје 


Бика ор а 6-3 


И звр ши те пр ити ак наар ан увр ата пр оти вни ка 
подјакти ц ом. 


Стави те десн ур укуи спод р уке пр отивни каи око 


пр едњег деја његовог вр ата. 


И апр ужи те пр сте, постави те задњи део подљктицена 
пр оти вн и коввр атодмах испод његовог ух аи 
пр ити «н и те кар оти днуар тер иј унањеговом вр ату. 


Реар ЦХ оке 
Напомен а: Ако мар инци нисуумогућ н ости да ставе Мр инци и зводе гушење позади кадасуи за 
свој епр аенапр отивнич ки вр ат, могукор и си ти пр оти вн и ка, кадај епр отивник наземљи, им када 
задњуср анупацаим згљ а. спуштај упр отивниканаземљу. Да и извршим 


задњегушење, мар и нц и— 


Дох вати те јевом р уком задњуар ан у вр ата пр оти вни ка 
и спој итер уке. Десн ом р уком посегн и те пр еко десног р амена 
пр отивн и каи закач и те пр еги _рукеоко његовог 


вр ата. 


Повуц и те пр оти вн и ка пр емагр уди маповлљч ећ и 


асопљен е р уке пр емагр уди ма. 
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Спој итео ерукезај едно. до ити вишепојугеод задњег пр и гуши вач а. Ако задњи 
ч оокнеможедасео ез еди,вариј анта рој четри 
секор иси да и сеповећ ао пр ити сак гушењана 

пр оти вника. Да и извршим вариј ациј уцифра 

ч ети р и задњег пр игуши вач а, мар и нц и– 


Стави те задњи пр и гуши вач .Теломаринцатре ада 


уде уз тело пр оти вн и ка. 


И звр ши те пр и ти сак иц епалмаи подјакти ц ама са 


о еасранепр отивнич ког вр атанањегове кар отидне 
ар териј е. 


Одр жавај тепр итисак ицепамаи подлктиц ама са 
о еараневр атаи пр и вуц итепр отивника лмже 
увлач ећ и деснур укуунупр а. Десном р уком ух вати те леви _ ИЦ епси постави те га 


леву р укууз потиљак пр оти вн ика. 


Фи гур е-Фоур ЦК оке 


Вар иј ациј азадњег пр игуши вач ај епр игушницаса рој ком 


ч етир и. Пр игуши вач са рој ком четир и омогућ авамар инц имада 
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Бика ор а 6-5 


Гур ните пр оти вн и кову главу н апр ед и доле јевом р уком. зах вати даим оч иседи сај н е путеве. Тех нике 
омекшавања су посе ноефи касн еако маринци 
немај уфизич куснагу свог пр оти вн и ка. Ове 

тех никеукључ уј уудар ц еупр епон е, и кор ењи вање 
очиј у, удар ц е сопала, и тд. Тех н и ке омекшавања 


ни суувр едљиве; него се кор иседаоја аве 
пр отивн и ково др жање. 


Увуц и те десн ур уку, одр жавај ући пр итисак иц епсм 
и подјактиц ом сао еар аневр атапр оти вн ика. 


Др уги покр етј еувлч ење раде. Кадаседи сај ни 


путоср оди,маринци подвљче радукако и 
3. Кон тр агушењаи задр жавања фр еч им пр оти вни када пон ово пр имен и гушење. 


Уалтациј и лмске ор е,противник може 
пр имен итегушење и лм др житемар инца. Ако 
пр отивник пр ави лн о пр имени гушење, мар и нац 
рзогу и свест. Ако се гушење не и звр ши како 
тре а,ч есо р езулир адр жањем,о ич номедведј им 
загрљај емим – љкадом главе. Задр жавање омогућ ава 
пр оти вн и кудаконтр ом шемар инцаи укјања његовуспосо ност 
данападн е. Замаринцеј еважнодаси звукуи з 
гушењаи др жања, да повр ате такти ч купр едности дасе 
супр отставе удар ц и ма. 


И ако гушење и зази ва н есвестза 8 до 13 секун ди закрвно 
гушењеи 2д0 3минутаза ваздушн о гушење, пр ви 


покрету илркој ој супр отности сагушењем Цоун тер тоафр онтЦк оке 
ј едасеосо одедиаај ни путеви. Мр инци кор исте 


Мр инци кор и се контр ан апр едњегушење када се 
тех ни кеомекшавања да ола аве пр отивнич ке 
пр отивникпри лмжиспредњеаранеи корисио а 
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р уке да задаве мар инц аокогрлљ. Да и извршим његовадесн ар укаоко гр јамар инца. Даи звр шава 
контр анапр едњи пр иггуши вач , мар инц и— контр азагушење са задње ар ан е, мар ин ц и– 
Левом р уком ух вати те десн у подлакти ц упр оти вни ка(где Ух вати те пр оти вни ч куподлкти ц у(код р адиј алног 
се јакат сави ] аји пр симаизвр шитепр ити сак н адоје нер ва и ицепссо ерукеи повуц ите н адоле тек 
напр отивнич ки р адиј ани нерв. том кодаосо одитедисај не путеве. Када се ди сај ни 


пугоср оди,увуците радуда исезаштитији 


ДИ сај н епутеве и спр еч илм пр отивникадапон ово пр имени гушење. 


Десн ом р уком и звр шитеударац у р адупр отивникау 
р аду. Да иасегенер и аам снагууудар у, и звуц и те 
љвун огунастољашњуар анупр отивни ч кедесненогеи Левом н огом закор ач итеи задесн е ноге пр оти вн ика, 


ротирај те кукове уудар ац. држећио еногесавиј ене(кор оуч уч ећ ем пољжај у). 


Цоун тер то аРеар ЦК оке 


Мр инци изводеконтр анагушење са задње ср ане 


кадасепр отивникпри мжи сазадњесаранеи савља 
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Бика ор а 6-7 
Удар итеи за иј тејеви лакатутор 30 пр отивника Помер итедеснур укуи р укупр еко тор за 
док р оти р ате кукове и окр ећ ете се уљво, ацај ући пр отивн ика, 


пр оти вн и каназад и наземљу. 


Кор ак н апр ед и ево левом н огом под углом од 45 
степен и. 


Цоун тер то афр он тХеадлоц к 
Мр инци кор исте контр апредњу р авукада 
пр отивник пр иђ еспр едњеар анеи стави десну 


р укуоко вр атамар инц а, савиј емаринцанапр ед 
и пр ич вр си гјавумар инц ауз његовкук. Да 


и извр ши м контр анапр едњуглаву, мар инци 
= И звр шите замах десном ногом уз деснун огу 
пр оти вн и ка. Уи с вр еме, десном р уком и 


Ух вати те пр оти вни ковзгљ и подљктицуо емар укамаи р амен ом гур нитепр оти вниковагруди да исе 


повуц ите надољда исеосо одим диаај не путеве. свор им сагуузамах у. 

Одр жавај теконтр ојунад пр отивнич ким 3г/0 ом 

током ц елрг покр ета. Када се ди сај ни пугоср оди, увуци те 
радуда исезаштитијим ди сај н е путеве и пр еч им 

пр отивн и када пон ово пр и мени гушење. 


Масћте Ттапзјајеа бу Соодје 
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Цоун тер то аРеар Хеадлоц к УХ ватите илкој и део пр отивнич когмца( раду,нос 
оч и)и повуц и те се ун азад док се поди жете усој ећи 


Мр инци кор и секонтр анаар ажњој _ локади главе када 
полљжај . 

сепр отивникпри лжи позади и стави деснур укуоко 

вр атамар и нц а, савиј емаринцанапр еди пр ич вр си 

гевумар ин ц ауз његовкук. Да и извршим контра И звр ши те, десн ом р уком, удар ац песниц ом чекић ем у 


назадњој глави , мар и нц и— отвор еногр о пр оти вн и ка. 


Десн ом р уком ух вати те пр оти вн иковзгл и подлактицу 
и повуц итенадољда исеосро одим дисај не путеве. 
Кадасе ди сај ни путосро оди,увуците радуда исе 
заштити м ди сај н епутеве и спр еч или пр оти вн икада 


поново пр имени гушење. 


Контр азагрљај упр едњег медведа 


Мр инци изводе контр азагр љај упр едњег медведа 
кадамупр отивник пр иђ еспр едњеаранеи савио е 

р уке око тела мар инца, др жећ и р укемар инцаааране. 
Да и извршим контр азагр љај упр едњег медведа, 


мар инц и— 


Кор ак н апр ед и лево јевом н огом под угљм од 45 степен и 


Левом р уком посегн и те пр еко десн ог р амена пр оти вн и ка. пргематољашњој ср анти десјеногепротеника, 


др жећ и левун огусави ] ен ом. 


Масћте Ттапзјајеа бу Соодје 


Бика ор а 6-9 
Ух вати те пр оти вни ч ки тор зоим рукеда исе р укемар инцауарану. Да и извршим конта 
поси гм р авн отежуи помогм у ацањупр отивника. загрљај умедведа позади, мар инц и— 


Може ити од помоћи дазакач итедеснур уку 
ава аса а: Левом н огом закор ач итеизадесн е ноге пр оти вн ика, 
држећио еногесавиј ене(кор оуч уч ећ ем 

положај уј. Лева стр ан атејатре ада уденаспр от 


пр отивни ч кој . 


Повуц и те десн ур укуи р аменапр ед и и совр емено 
и звуц ите деснун огун апр ед и помети те десну н огу 


пр оти вн и ка, стуштај ућ и ганаземљу. 
Скр ен и те кук, окр ећ ућ и тејоуевои ацајући 
пр оти вн и кан азад пр еко савиј ененоге. 


Контр азагр љај умедведа позади 


Мр инци кор и се контр азагр љај умедведа са задње 
ар ан екадамупр отивник пр иђ есазадњеаранеи 
сави о ер укеокомаринцазаро ивши га 


(о рнутопразно) 
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ГЛАВА 7 


ГРОУНД ФИ ГХТИ нГ 


Ово поглавље опи су е ветех никезадешњаку. 


Мђ ути м, све тех ни ке се могуи зводи ти са 


илкој есране. 


Нац р тежи ма, мар инац ј епр иказан ушумски м камуф лежама; пр оти вник 


ј епр иказан 


ез камуф лаже. На ф отогр афиј ама, мар инац ј епр иказан у 


шумски м камуф јажн и м ајати ма; пр отивник ј епр иказан упуди њским 


камуф јажн им ајати ма. 


Мринцитре адаиз егавај уда 
мске ор еј ер ој нопољеможе 


пр екр ивен о кр х отинамаи посој и повећ ан 


удуназемљи током 
и ти 


р изик од повр еда. Мђ ути м, многе слтуациј е мске 


ор еукључу у ор уназемљи. Приор итету 
ор и накопнуј едамаринци штопр есануна 
ноге. У илљком сценар иј укопнене ор е, 


маринцићео ичнозавр шити нај едној од 

ч етир и позициј есапр отивни ком. 

Оф ан зи вн е позиц иј е,накој имамаринци имај у 
такти ч купр едн ост сустр ажаи коњ. Сд рам ене 
позициј е,кој есекор и секао контр екадај е 

пр оти вн и к утакти ч кој 


пр едн оси, суконтра екуи 


контр амоун ту. Мр инц и такођ е могукор и си ти 


пр игуши вач етком ор инакопнукако и рзо 
окончам ор у. 
1. Оофанзивнекопнене ор е 


Стр ажар капозиција 


Мр инци заузимај упогожај ч увар акадај е 

пр отивник навр х у ан оге суомотан е око 

пр отивнич ких ногу. Акој епротивникнаврху, 
може покушати даугуши мар инца,аји мар инац и 


даљеи матакти ч купр едносј ер ] емаринац 


упозициј и даконтр оји ше сл туац иј у.Да и 


извр ши мм тех ни купољжај аар ажар а, мар и нц и– 


Заро итер укепр отивниканагр удиматако што ћ ете 


УдУ 
насоњен е на подјакти ц е пр оти вн и ка. И звр ши те 
пр итисак јактови маи м подјакти ц ама. 


укр сити р укенагр уди матако да подлакти ц е 
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Удар ите тољнусрану утнепр отивникар езномивиц ом Повуц и те пр оти вн и ковур укупр аво нагор еи нагл падај те 
десн е пете. То доводи до тогада се пр оти вник тр занатуар ану. ун азад, повљч ећ и р укууар ануупр авц уњеговог малог пр са. 


Вр ати те се н а стај ање. 


Бр зо помер и те главуујево и окр ен и те кукове удесн 0. 


Мун т Поси ти он 


И свр емен о подигнитео еноге.0 еногефунадесној 


РАВНА ТЕ МВ ОУ а Кен Мр инци изводеј ах ањеако пр оти вн и к јежи налеђ има 
наземљи,амар инац ј енаврх усаногамаомотан им око 
пр оти вн и ч ког теја. Свапозиц иј ај еофанзивнај ер су 
маринциу ољој позициј и даконтр ом шу 

пр отивн икаи даспр оводетех нике ор енакопну.Дда 


и извр ши м тех никупостављања, мар инц и— 


Спусти те десн у н огудоге, закач и те пр оти вн и коввр ати главу. 
И звр ши те пр ити ак н адол дагапр евр нетенајеђ а. 
УХ вати те и задр жи те кон тр оун ад левом р уком пр оти вн ика. 


По завр шетку потеза, мар и нац седи сан огамасавиј еним 


н ад пр оти вн и ком задр жавај ући контр ојун ад свој им 


руку. 
Згра итепр отивни ковезгл овеилм подлктиц ер укама. 


Чвр со их др житеуз тор з0. 
Др житеногеи колена сави ] ене. 
Одр жавај те пр итиск на 
пр оти вн и коввр атзадњим 
делом десне ногеи нањегову 
стр ан у са јевом н огом и спод 
његове 


пазух . Стисн итекојеназај едно, 


закључ авај ући р уку 
пр отивн и ка. 
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Бика ор а 7-3 

СОдр жавај те контр ојунад пр отивни ч ким р укама евом Повуц и те пр оти вн и ковур укупр аво нагор еи нагло 

р уком и извр ши те пр и ти сак напр отивни ч ки падај теун азад, повлч ећ и р укууср ануупр авц у 
рах иј амни пљкој (з авежи те) десн ом р уком. његовог малог пр ста. 


Вр ати те се на сај ање. 


2. Од рам енекопнене ор 


при ји жи те лево стопало десн ом пазух упр отивни ка 
и замах ни те десн ом ногом пр еко главе пр оти вн ика. Контр агар ди 


Мр инци кор и ст овутех ни куако пр оти вн и к јежи 
најеђ иманаземљи,амар инац клч и наземљи 
Др житеногеи колена сави ] ен е. Сдр жавај те пр и ти сак измеђ упр отивнич ких ногу. Да и извршим 
напр оти вн и коввр атзадњи м дељм десн еногеи уз контр ан аположај ар ажар а, мар инц и— 
његову стр ан улевом н огом кој амуј еи спод пазух а. 
Сти сн и те којен а зај едн о, закључ авај ући р уку 


пр отивника. Лактови маудар итеу едрени нер впр отивника, 


кој и сенајази наунутр ашњој арани = утине. Ово 
пр и мор ава пр оти вн и кадар аздвој и ноге. 
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7-4 МРП 3-02Б 


Десн ом песн и ц ом удар итеупр епон е пр оти вн ика. Згра итепр отивнич куопр емуим одећ узагор њи 
део тор заи повуц итеганадоге. 


закач и те левур уку и спод десн ог колена пр оти вни ка са Десн ом р уком закач и те пр оти вн и ковулевур уку, 
ун ут ашње ар ан е. Бац и те пр оти вни ч кун огупр еко и знутр аоко споља, и зн ад његовог акта. Десн ом 
главе. ногом закач и те пр оти вн и кову јеву 


ногуијм скоч ног згљ а. 


Увуц и те лакат да сави ] ете пр оти вн и ковлљкат, 
спуштај ући га лмзу.Ркамора ити 

закач енаи зн ад пр оти вни ч ког љлктада исе 
сави ] ала. 


с 


Бр зо сагн и те главуи помер и те се ујево. 
Вр ати те се на стај ање. Удар и те јевом р уком устр анупр оти вн и ка. 


Црун тер то тх е Мунт 


Мр инци кор и се овутех ни кукадајеже најеђ имана 
земљи, пр отивникј епосављен наврх маринцала 
његове н оге суомотан е око мар и нц а. Пр отивник има 
такти ч купр еднос. Да и извршили контрадо 
позициј езамонтажу, мар и нц и– 
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Бика ор а 


7-5 


Гур нитепр отивникаи откотр љај теганадеснуар ану. 


Одр жавај те кон тр ојун ад закач ен ом р уком пр отивни ка 


и помер ите сеукљч ећ и положај . 


Помер и те се устој ећ и положај док одр жавате пр и ти сак 
напр отивни ч кур укуи кор и ситеколен о да 


извр шите пр итисак напр отивн и ч ки јакат. 


3. Гр оунд Фигх тинг |КХ окес 


УПСВ СРЕЊЕ 


Током тр енинга, ни када не и зводи те гушење пун ом 
снагом им пуном рзином.нНикаданедр жите 
гушење дуже од 5 секунди. 


Пр иор итетукопненим ор амај едамаринци што 
пр есанунаноге. 
Понекад маринци могу рзопрекинуи ор уна 
тутако што ћ еугуши ти пр оти вни ка. 
Када се и зведе пр ави јн о, гушење може довести пр оти вни ка 
ун есвест за само 8 до 13 секун ди . Чокови се лако и зводе 

езо зиранавемч инуим полГушењакој асеи зводе 
током ор енатусуистакаоонакој асеи зводе 


стој ећ и (види поглавље 6). 


Фр он тФи гх тинг Фр онтјк оке 


Пр едњи пр игуши вач за ор унатуј екрвни 

пр игуши вач кој и сенај ефиканиј еи зводи из 
мон тажн е позиц иј е. Предњи пр игуши вач кор и сти 
пр отивни ч ке лпељи м кр агнудаи звр ши гушење. Да 


и извр шијм пр иземну ор усапр едњим гушењем, мар и нц и– 


Десн ом р уком ух вати те 
пр отивни ч ки десни 


р евер , пазећ и дасу 
зглр ови ијм задњи део 


шаке уз кар отидну 
ар тер иј унадесој 


· арани вр ата пр оти вн и ка. 
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Др житедесн ур укупр ити снутунапр оти вн и кову Кор и ст те јеву р укуда пар и р ате пр оти вн и ковудесн у 
кар отиднуар тер и ј у, левом р уком посегн и те и спод р укуун утр а(ун ут ашњостпр оти вн и ч ког досега). 
деснерукеи згра итепр отивни ч ки јеви лапел Стави те десн у р уку и спод р уке пр оти вни каи гор еоко 
формирај ући Кссазгл овима. његовог вр ата. 


Др житепр се и пр ужен е, постави те задњи део 


подјактиценапр отивнич ки вр атодмах и стод 


Др житедеснур укупр и ти сн утууз кар отидну његовог ух аи пр ити сни те кар оти днуар тер иј унањеговом вр ату. 
ар тер иј упр отивникаи јевом р уком повуц и те јеви У зави сн оси од конфигурациј етејамаринца 
р евер пр оти вни каугево. им пр отивника, задње ар анепацаим згљ а 


може пр и ти сн ути пр отивни коввр а. 


Кор и си те јеву р укуда дох вати те задњи део 


пр оти вни ч ког вр гтаи спој итер укезај едно. 


Боч ни пр игуши вач 


Боч ни пр игуши вач за ор унатуј екрвни 

пр игуши вач кој и сеи зводи и з мон тажн ог 

положај а. Боч ногушењенатуј епосе ноефикажно 
када пр отивн ик подигнер укеи стави их на 
груди или гр ломаринца Да и извршим 


оч ногушење, мар и нц и— 
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Бика ор а 7-7 
Повуц и те пр оти вн и ка пр емагр уди ма. Кор и сти те Кор и си те десн ур уку да посегн ете пр еко десн ог 
подлкти ц уда и звр ши те пр и ти сак на ар ан уњеговог рамена пр оти вн и ка и закач и те сави ] ањер уке 


вр ата. Ово се р ади повлљач ењем ајопљених р укупр ема око његовог вр ата. 


гр уди ма. 
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Кор и си те јевур укуда спој итео ерукезај едно. 


Гр оунд Фигх ти нг Реар ЦК оке 


Стр ажње гушење укопнен ој ор иј екрвногушење 
кој есеизводи кадасумаринци изапр отивни ка. 


Да и извршим пр иземно гушење сазадње ар анее, 
мар инц и– 


О мотај теногеоко пр оти вн и ка са јевом н огом уз 
ун ут ашњустр ан ујеве утинеи десном н огом уз 
ун утр ашњустр анудесне утине. 


И звр ши те пр ити ск _ ицепслмаи подлакти ц ама са 
о егеаранепр отивни ч ког вр ата. Сво вр ши пр и ти сак 
накар отидн еар тер иј епр отивн и ка. Док одр жавате 
пр итисак ицепамаи подлкти ц ама, пр и вуц и те 
пр отивника лжеувлч ећи деснур укуунутр а. Да 

и сте повећ аји еф и касн ост 
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МРП 3-02Б 


гушење, нагн и те се ун азад тако што Ћ ете сави ] ати 
гђаи повлч ити пр оти вни кан азад. И совр емен о, 
гур ни те сопалљ пр отив утнапр отивника. 


УДА) 
Ми» 


Фи гур е-Фоур ЦК оке 


Вар иј ациј азадњег пр игуши вачаза ор унатује 
пр игуши вање са рој комчетир и. Пр игуши вач са 

р ој ком ч етир и омогућ авамар инц имадасекнувише 
појуге назадњем пр и гуши вач у. Ако задњи пр и гуши вач не 
можедасео ез еди,вариј ациј анасици четири може 
сепр именити да и сеповећ ао пр и ти сак гушењана 


пр отивн ика. Да и извршијм вариј ациј узадњег 
пр игуши вача рој четири,маринц и— 


Нан есл те задњи пр игушивач за ор уназемљи. 


Грудитре ада удуузјеђапр отивника. 


Десном р уком ух вати те леви _ ицепси постави те га 
еву р укууз потиљак пр оти вн и ка. 


Кор и си те јевур укудаггур н и те главу пр оти вн и ка 
напр ед и доге. 


Увуц и те десну р укудок одр жавате пр и ти сак 
и ц епсимаи подлктиц ом со есране 
пр отивни ч ког вр ата. 


Повећ ај те еф и касн остгушења тако што ћ ете се 
савиј] ати уназад и гур ати сопаао едра 

пр оти вн и ка. Настави те да повгач и те пр отивн и ка 
н азад десн ом р уком док вр ши те пр и ти сак 

н апр ед-н апр ед јевом р уком уз главу пр оти вн ика. 
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ГЛАВА 8 


НЕЛЕТХАЛ ТЕЦХНИ КУЕС 


Ово поглавље опи у е светех ни ке задешњаку. 
МЕђ ути м, све тех ни ке се могуи зводити са илкој еаране. 


Нац р тежи ма, мар инац ј] епр иказан ушумски м камуф лажама; пр отивник 
ј еприказан = ез камуф јаже. Наф отогр аф иј ама, мар инац ј епр иказан 
ушумски м камуф јажн и м ајати ма; пр отивник ] епр и казан упуси њским 


камуф јажн и м ајати ма. 


Уч ешћ емар и нац аувој ним операц иј амакој е 
нисур атн е–н пр .х уман итар не, мир овнеми тј е 
илм мисиј еевакуац иј е—зн атн о се повећ ало. Ове 
мисиј езах тевај увештинеекој ео ух ватај у тпектар 
соко аи операциј еподр шкеун утар конти нуума 
снага. Ам свакодн евн о постој ање Кор пусатакођ е 

зах тева одговор нуупотр е у ал је. Несмр тон осне 

тех ни ке стадај уувештин екој емаринци 


кор иседа и применим одговор нуупотре у 
си је. 


1. Нен аор ужан а огр ани ч ењаи 


манипулација 


Мр инци делј уунутар кон ти нуума снага, посе но 
као подр шкамир овним им х уман итар ним 

вр стамами сл ] а. Уовим слтуац иј амамаринци 
мор ај удасепонашај уодговорнокако и еношла 
са ал туац иј ом езпри егавањасмр тоносној тим. 
Нен аор ужанаогр ан и ч ењаи тех нике 

ман и пулац иј е,укључуј Ући манипудц иј у 

згр овима, наијазеи уклњања, могусе кор и си ти 
законтр оусу ј екта езпри егавања смр тон окн ој 
а м.Мринци морај удатренирај уда удувешти 
у несмр тон осн им тех ни камаи даодговорена 
одговор ан нач ин. Све тех ни ке се нази вај у 


УПОВ СРЕ ЊЕ 


Током тр енинга, ни каданепр имењуј те ттех нике 

нен аор ужан ог огр ани ч ењаи мани пулц иј епуном 
снагом или пуном _рзином. Кор и сти те спор и сталан 
пр итиск да исеиз егји повр еде. 


Тех ни кеуасјађ ен ости 


Тех ни ке усагјашавања су н ен аор ужан е тех ни ке 
о уздавањаи мани пудц иј екој есекор истеда 
физички присијесу ] ектаим пр отивни кадасе 


пови нуј у. Усклађ ен остсе може посић и тех н икама 
мске ор е 


луУаксађ ен остса  ојом помоћ умани пуац иј езгл ом 
и тач ке пр ити ска. (Сагласн остса ољмје 
инициј ација ољда иседо ил 
сагласан остод ср анесу ј екта.) 

лДођ ите. 


Принципи згр неманипуљције 


Мн и пујац иј азгљ овимасекор исти запокр етање 
усаглашавањаса ољмидо иј ањеконтр оге н ад 

с ] ектом. Укључ у епр именупр итисканазглљ ове 
(акат, згл ,раме,когн о, кочни згр и пр се). 


Пр и ти сак се пр имењуј енадваначина 


ЛУ пр авц уукоме се згљ  нећ есавиј ати. На 


тех н икамауасађ ен оси, апр имењуј усенатр ећ ем ни воуукон ти уМуби фр ови као што сукољна 
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алактови сесавиј ај усамоуј едном смер уи када 
се пр ити сак пр имени усупр отн ом смер у, може се 
посић и уасјађ ен остса  ољм. 

ЛИ затач кегдесезгљ пр ир одно заустављ а у свом 


опсегукр етања (тј .вишесенесавиј а). 


Пошто сваки згл _ иматач куома маринци и 
тре ал дапримењуј успор и са илан пр ити сак само 
док се не поси гн е уасјађ ен остса – олом. Континуир ани 
пр ити сак ћ е домити згл и можеесксаји р ати наслљеу 


алтуац иј и. 


Зај еднич каманипулц иј атакођ екор иси принцип 


ван ајаналрања.Су ј екатсеможе оље 
контр оји сати кадај еиз ачен из р авн отеже. 


Ручници 


Копч азазгљ ј еманипуљциј азгл омкој асеможе 


пр именити навишенач инада и сепости глауссјађ ен ост 
са ољм.3гљ сер отираувишепр авацаи савиј аћесе 

уј едном смер удок се његово кр етање пр ир одноне 
заусави. Узгл у,пр и ти сак се вр ши пр еко те тач ке 

сави] ањем или увр тањем згљ а.Ручни згљ се 

и звр шава када пр оти вн и к покушадазгра и маринце 
им успедазгра и маринцеим њих овуопр ему. 

Мр инци такођ емогудаи звр ше закључ авање згљ а 


ако жеедаиницирај уконтр ојун ад пр оти вни ком. 


Басл ц Вр и стоцк. Он овн о закључ авање згло асе 


изводи кадамаринци згра епр отивнич кулевур уку 


десном р уком. Да 
згљ ,маринци— 


и изврши основну р авуза 


Кор и сите деснур укудазгра итепр отивни ч кујеву 
р укутако што Ћ ете пајац стави ти напојеђ ину 
пр отивни ч кер укетако дасузгр ови маринца 


окр енути угево. 


Закач ите пр сте пр еко 

месн атог деја длан а пр оти вни ка 
и фпод пад а. Пр сти се 

кор исте за 

пр ич вр шћ и вање р уке тако 
дасепојугаможе пр имен и ти 


заувиј ањеи савиј ањезглљ а. 


МОРП 3-02Б 


И звр ши те пр и ти ак н адоје 
палц ем дасавиј ете 

пр отивнич ки згљ .Ротирај те 
р укапр оти вн и каудесн о 


даизврнезгљ 


Закор ач итедо пр оти вни ка 
дадр житепр отивни ч кур уку 
м зутеја како исега 
контромслим ио ез едим 


вишепомгенаруци. 


Напомен а: Када и зводи — аилц 
ручни згл  јевом р уком, 
мар инац х вата р уку 

пр отивн и катако дасузгљ ови 
мар инцаокр енути удесно, а 
затим р отираи окрећ ер уку 


пр оти вн и каугево. 


Кор и сти те љвур укуда 
даље контр оји сати 


пр отивник. 


Ревер се Вр истоцк.О рнуиручни згљ сеи зводи 


кадамаринци згра едеснур укупр отивни ка 


„ 


Окр ен и те пр оти вн и ковур укуудесн о док закор ач и те 


десном р уком. 
Да имизвршимо рнуто 


закључ авањезгр амаринци— 


Стави те десни длн на 
појеђ и нупр отивни ка 
деснур укуи пр емотати 
пр сте пр еко месн атог деја 


дана и спод малог пр са. 


како истеположији р укунагр уди. И звр ши те пр и ти сак 
надољнапр отивнич кур укунагр уди . Отави те 
р укупр отивни канагр удимада исеупотпун ости 


контр оји сам су ј екти стекли појугу. 
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Бим ска ор а 


Нагн и те се напр ед да исекор исији тејесн утежи н уда додате 


додатни пр итисак назгл 


Кор и сти те јевур укуда 
даље кон тр оји сати 


пр отивник. 


Двор уч ни ручни кључ. О ер укесемогукор иситиу р ави 
зазгл како и семакимизир ајапојугаи пр и ти сак 
потре ни засавиј ањеи увр тањезгл а.Да и извршим 


дворуч ну р аву мар инци— 


Ставитео апаланаполђ инупр отивнич кер уке, 


пр екр штених палм ева. 


Закач итепрсео ерукеокомесн атог дејапр отивни ч ког 


дјанасао есранењеговер уке. 


Закор ач и те упр оти вникаи и звр ши те пр ити ск надољна 
позади нуњегове шаке да сави ] етезглр) и зар отир ате његов 


згр одтеада исеувр нули згљ 


По ољшанауасађ ен остпр отив олованазг/р у.Тех нике 
по ољшанеуасјађ ености _ олљпримењуј усенатрећеми 


ч етвр том н и воуукон ти н ууму си је. Додатни _ олсе може 


применити на равузазгр помоћу— 


Додавање пр ити канадољ налкатдр угом р уком им актом 
тако што се пр си маувлач и р адиј ани нер впр отивн и ка 
кој и сенајази наунугр ашњој арани подлктиц е. Када се 
пр ити ак доданар адиј ани нер впр отивника, његов 


пр авац семожеконтр оји сати . 


Пр ити ском напр отивни ч ки згљ пр садагасавиј етеу 


пр авц уукоме н е може да се сави ] е(т .ц еепањепр сиј у). 


Цоме-Алљн г Ходс 


Мр инци кор и се х ватање закон тр оуи помер ање 


пр отивн ика. 


Есц ор тПослтион. Уо ичај енох ватање усуф етј епозиција 


пр ање. Да и извршим позициј упр ање, мар инц и— 


= Суоч и те се са пр оти вн и ком. Кор и сти те 
љвун огуда и ссор ач ите н апр ед под 
углом од 45 степен и . Окр ен и те се 


пр емадесној арани противника. 
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Кор и сите деснур укуда ч вр сто ух вати те десн и згло Вр и стоц к Цоме-Аљнг. Да и извршилм 
пр оти вн и ка. Левом р уком ч вр сто ух вати те десни закључ авање зглљ а,лмаринци.. 


тр иц епспр оти вн и ка. 
Кор и сти те јевур укудаи звр шитеосновну раву. 


Угр адитедеснур укуу р авузадвер уеза 
већ укон тр оју. 


Постави те пр оти вн и кову кон тр ом сан ур укудиј агонало 
пр еко тор за, др жећ и згд уздесни кук. Мр инац 
тре адасој и денооди изапр отивника. 


Сдр жавај тепр итиск на 
пр отивниковзгл десном 


р уком, и асор ач и те н апр ед и закр ен и те се 
околљ да сан е пор ед 


з 


пр оти вн ика. 


Ор оди те јлевур уку, 
Напомен а; Оватех никадо рофункционишекада УРА УРА 


и под р уке пр отивни каи 


згра итењеговур уку. 


пр ати те пр оти вни касадесн е и ми јеве стр ан е. Буди те 
опр езни када пр ати те пр оти вн и катако што Ћ ете 

осл гур ати дањеговаконтр ом аанар уканиј еу 
позициј и дазгра и орух еуфугт ом. Пожељна 
позициј азапр ањуј есајевеср ан емар инцаа, тако да 
се пр отивник др жи даљеод орухј а. 
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Бика ор а 8-5 


~ ~“ Кор и ст те еву р укуи Пр ити кај тенадолгесао ер укедок сепротивникне 
- пр имени те пр и ти сак н адоје тусти нат. 


згр противника. 


Тех никаконтр оге. Седећ атех н и каконтр оји сања се 


кор исти кадапр отивник згра и 


Мр иновзгљ .Да и извем тех нику,маринци 


Арм арс 


Арм ар ј еманипудц иј азгљ омукој ој севрши 
пр ити сак назакључ ани лљкат, н епоф едно и зн ад 
згљ а,лупр авцуукој ем сезгр нећесавиј ати. Рука 
мора ити рзозакључанаам ј ви даље 


потре ан спор, сајан пр итисак да и сепосигљусјађ ен ост. 


Баслц Арм ар.Дда и извршим основни арм ар, 
мар инц и– 


Кор и сти те деснур укудазгра итедесни згљ 
пр оти вн ика. 


Заро итепр отивни кову ~ 
р укудланом др угер уке. 


| 


Роти р ај тезаро љеног пр отивника 
р укугореи наподлктиц и док 


одр жава пр и ти сак надогљна 


заро љенуруку. 
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МОРП 3-02Б 


Спусти те јевур укунаим изнад љкатног згљ а 
пр отивника. Да иседо им додатн упојугу, окр ен и те 
се пр емапр отиввникку. 


Кор и сти те гевур укуда и звр ши те пр и ти ак надовнаилм 
изнад пр отивни ч ког јакатн ог згд адок муповлч и те 


згљ 


% 


1 Спусти те јевур укунаији изнад 
> 
| љкатног згљ а 


пр оти вн и ка. 


Кор и си те јевур укуда и звр ши те 
пр итисак надољнаим изнад 
пр отивн и ч ког лкатн ог згљ а 


док муповгч и те згло 


Такедовн с 


Теј даун секор иси да и сепр отивник фтуси о наземљу 
како и гадодатно контр ом со. 


Уклањање саручне р авецЦоме- 


Аонг.Да ифушим противника 
наземљуиз ручног 


згл а,маринци.. 


Арм ар одручне раве.Да и извршији др жањер уке 


из равезазгљр ,маринци— 


Кор и сти те деснур укудазгра итеденур укупр отивника 
и извршитео р нутозакључ авањезгл а. 


Десн ом н огом гур ни те надоле 


пр оти ВН И КОВИ СТИМ АХ ил 
тети ва. 


Одр жавај теконтр ојун ад 
пр отивниковим згло ом и љктом и 
пр имен ите спор , та илан пр и ти сак 


дагастусите нат. 
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Бика ор а 8-7 

Арм ар затТакедовн . Сватех ни касекор иси да и Нагн и те се ун азад, стављај ућ и тејесн утежи нунар уку 
се пр отивник кој иниј еусаглал о наземљу са пр оти вн икадок он непопуси им не уде стуштен 
шипкезар уку Да и извршилм кидањеарм ара, нато. 

мар инц и— 


Кор и сите деснур укудаи звршитео р нутозакључ авањезглр а. 


Напомен а: Ова тех н и ка може аоми ти р укупр отивн и ка. 
Стога, овутехх никуне итре аркориситиакоје 
циљ несмр тон осн о укјањање. 


Укјањање зглљ а. Сватех ни касекор иси дасе 
пр отивник кој и сенепр идр жава пр ави а атусти на 
земљусаосн овног згљ аи дасе стави упозициј у 


„4 
;; 


Спусти те јеву р укуи ми подлктиц унаији изнад 


укој ој мумогустави ти малце, акој епотре но.дДа 
и извр ши м укјањање, мар и нц и– 


пр отачка коласатног во а Кор и ситедеснур укудаи звр шите основну _р аву. 


Угр ади те јевур укуу _р авузадвер уке. 


Окр ен ите сетако даеђа уду 

окр ен ута пр емапр отивн икуи 

и стовр емен о подиггн и те јеви лакат 
и кји зи тетејр тако да уде 

н асупр отпр отивни ку, 

постављ ај Ућ и пазух високо 


изнад пр отивн и ч ког јакатн ог зглљ а. 
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Пр итиснитенадог нар уч ни згл „окренитесена Пр ити скај те колен ом пр оти вн и кове тр и ц епсе 
јоптудесненогеи _ рзосеокренитеудесно да док повлач и те његовур уку. 


одн есете пр отивн иканатр. 


Настави те да пр и ти ссате којен ом нар уку 
Настави те да вр ши те пр и ти сак назгљ ручног пр оти вн ика. Сср ен и те се и закор ач итеоко 
згљ адок сепр отивник спуштанајеђ аса р укепр отивни кадагакотр љате по сомаку. 


и спр ављен ом р уком у ваздух у. 


Гур н и те јевун огу и спод јеђ апр оти вн и ка, и спод Кјекн и те сај едним колген ом најеђ има 

његовог пазух а. пр оти вн ика. Др уго кољној епосављенона 
пр оти вн и коввр ати рамесао еаранењегове р уке. Пр имен и ти 
пр ити ак и знутр аколен и мада закључ ар укунамесу. 
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Бика ор а 


Рец и те пр оти вн и куда сви др угур укунаф единуглђа. 


Доведи те пр оти вн и ковукон тр оји санур укууц ен тар 
његових гђа. 


Укјањање позиц иј епр атње. Сватех ни касе може 


кор иасити законтр оју н еусагјашен ог пр отивн икаи 3 


позициј епратње. Да и извршим укљлњањепозиције 


пр ање,мар инц и— 


Закључ ај те пр оти вн и ковур укупр аво пр еко теја док му 


р отиратезгл од теја. 


Кор и сти те јевур укуи мл подјакти цуи извр ши те пр и ти сак 
надоле и зн ад пр отивни ч ког лакта где сетр и ц епсл 
тај ај у. 


3 


Одмакн и те се десн ом ногом и,др жећ и пр оти вн и кову 


р укукон тр ои сан ом уз кук, закр ен итесена 


десно док насављадавр ши притисак надојена 


његовур укукако и гастусионатр. 


Напомен а: Сва тех никадо рофункционишекада 

пр атите су ј ектнадесној ил јевој арани маринца. 
Када си дате су ј ектсадесне ар ан е, одмакн ите сви 

окр ен и те се угево. 


2. Насмр тон осна пали ца 


Палиц аил штап могу ити ефикасан алат за усаглашен ост 
када се пр ави лн о кор и сте. Паји ц е се могукор и сти ти 

од рам ено( љкирање) офан зи вн о (удар ање) и као 
ф едство за задр жавање кадај етопотре но.Уч етвр том 
ни воукон ти н уума си ге (н апад [телесн а повр еда)), 

од рам енетактикеукључ уј у лковеи ударце 
пали ц ом им паји ц ом. Удар ц и угљвуим др угекоштан е 
делове теја сматр ај усе мр тон осн ом сл љм. Када 

мр тоноснасланиј едозвољена, маринци 


морај у ити усањудакор исе окове удар еи сеге 
пен др еком уз мини малн уси ју. 


Грипс 


Ј еднор учниХх ват Да и извршим 


си сак ] едном р уком, мар и нц и– 


Десн ом р уком ух вати те доњи крај 
палми ц е, окогинчаодкрај а. 


Омотај те паац и кажи пр стоко паице 
тако дасе додир уј у. Сти сак 
паицетре ада удечвр сам 

пр ир одан. 
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МОРП 3-02Б 


Тво-Хан дед Гр ип. Да и извршијм двор уч ни сиск, 


мар инц и— 


„““ Десн ом р уком ух вати те доњи крај 
1 


палми це, око2гинчаодкрај а. 
О мотај те пајац и кажи пр стоко 


паји ц етако да се доди р у у. 


Кор и си те еву р укудаух вати те 
горњи крај палице, дланом 
надољ, окогинч аод крај а. Руке 
тре ада удуудаљенеотр ијике 


10до12инча. 


Стави метод ношења 


Фен овн и ранички ставсужи као ос овазаиницирање 


несмр тон осн их тех никапаји ц е. Мтодан ошења 
пр ужаефиканеод рам енепозициј есашир оким 


спектр ом опц иј азаконтрод ор еног пр отивника. 


Ј еднор уч ноношење. Да и извршилм ношењеј едном 


р уком, мар и нц и– 


УХ вати те паји ц укор и сећ и х ватј едном р уком. 


Подигн ите пали ц у, др жећ и р укунани воуизмеђ упој аса 
и рамена. 


Др жи те љвур укуупозициј и основног ратни ч ког 
става. 


Тво-Хан дед Цар р и. Своношењеј еефикасноза кове. 


Да и извршији двор уч ноношење маринци 


Ух вати те паји ц укор и стћ и х ватсадвер уке. 


Подигн и те пази ц у, са јевом р уком изнад десн е р уке. 


Усмер итеор уж епр емасу ј екту. 


Покр ет 


Унесмр тон осној конфр онтациј и, покр етсе може 

напр авити да и сесвориљудаљен остизмеђ умаринаца 
и противникаим да и сезатвориој аз како ига 
контр ои аао. Када су суоч ени сапр отивни ком, маринци се 
кр ећ упод углом од 45 сепени нао еасранепр отивника. 
Кр етање под углљм од 45 сепени ј] енај _ољиначин да 
свиз егнепр отивнич ки удар и дамаринци  удуу 


нај _ољој позициј и даконтр ом шупр оти вн ика. 


Тех нике љкирања 


Ј едноруч ни _ љкови секор и се када се пам цаносл у 

ј еднор уч ном ношењу. И си _ љкови ј] едном 

р уком кој и секор истеутех никама ор ених штапова 
(ви дети стр ануз-6) пр имењуј усеунесмр тон осним 

н апади ма пали ц ом. Бљкови укључ у у љковеза 

вер ти кан и удар ,удар ац напредио р нути ударац. 
Како се па ц а ч есто н осл садвер уке, постој еи 
дворучни _ љкови кој и сеефикасн о кор и си з овог 
ношења. Двор уч ни _ љкови сер азматр ај уудедећ им 


под ставови ма. 
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Бика ор а 


Хигх Бљцк. Мринци изводевисок љкда 
одвр ате вер ти кални напад нани жеусмер ен на главу 


и рамен а Да и извр ши м високи љк, 
мар инц и— 


Подигн ите паи цунаниво ч ак и саим изнад 
главе. Паи цатре ада удеух ор изонтајн ом 

положај уда љкираударац.Пр си јевер уке 

те ада удуотворени и изапамце. 


Постави те пали ц уокоми то напр оти вни ч куудар ну 
повр шинуда исеапср оваји удар ударца. 


Лаган о сави ј те јактове да и сте апсор овалм 
удар це. Рукетре ададај уаударцем. 


ЛовБљц к. Мр инци изводенизак лљкдаодвр ате 
вер ти калн и напад пр емагор еусмер ен на стомак, 
пр епоне, им тор 30. Удар ац пр отивникаможе ити 


задатн огом, којен ом ији песниц ом. Да и извр шим 
ниски јок, мар инц и— 


Спусти те паи ц унани во аи м и под пр епона. 
Пам цатре ада удеух ор изонтајн ом положај у 


да љжкираудар ац. Пр си љверуетре ада уду 
отвор ени и изапајце. 


Постави те паји ц уокомито напр оти вн и ч куудар ну 
повр шинуда исеапср оваји удар ударца. 


Лаган о савиј телактоведа исеапсор  овали 
удар це. Рукетре ададај усаудар цем. 


~ 


Десни лљк.Мринци изводедени лљкда 
одвр ате н апад усмер ен на главу, вр а оким кук. 
Удар ац пр отивникаможе ити задатногом, 
којен ом, песн иц ом им лктом. Да и извршим 
пр ави _ љк, мар инц и— 


Гур ни те паји ц уувер ти кан ом поожај унадену 
ар ану. 


Окр ен и те се удесн о тако што ћ ете и кор ач и ти 
левом ногом и окр енути се од љптедесн е ноге. 
Окр ен и те кукове и р аменаупр авцу лка. Пр си 
јеве р укетре ада удуотворени и изапамце. 
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Постави те паји ц уокоми то н апр отивн и ч куудар ну 
површинуда исеапср овам удар ударца. 


Лаган о сави ] те јактоведа исеапсор овали 
удар це. Ркетре ададај усаудар цем. 


А 


Леви лљк.Мринци изводејеви локдаодвр ате 


н апад усмер ен наггјаву, врат окијм кук. 
удар ац пр отивникаможе ити задатн огом, којен ом, 
песниц ом илм љктом. Да и извршији ви лж, 
мар инц и– 


Гур ни те пали ц уу вер ти кан ом положај ун а јеву 
сарану. 


Окр ен и те се улево тако што ћ ете и кор ач и ти 


десном ногом и одвој ити се од лопте леве н оге. Роти р ај те 


куковаи р аменаупр авцу лљка. 


Пр сти леве р укетре ада удуотворени и иза 
пали ц е. 


Постави те пали ц уокоми то н апр оти вн и ч куудар ну 
површинуда исеапсор  оваји удар ударца. 


Лаган о сави ] те јактоведа исеапсор овали 
удар це. Ркетре ададај усаудар цем. 


Средњи  лљк.Мринци изводејеви или десни 
лок даодвр ате н апад усмер ен намце, гр 0, гр уди 

ил сомак.Да и извршим федњи лк, 

мар инц и– 


Гур ни те пали ц уу вер ти кан ом положај упр аво 
и спр ед тега. Пр сти леве р укетре ада удуотворени 
и изапамце. 


Постави те пали ц уокоми то на пр отивн и ч куудар ну 


површинуда исеапср овам удар ударца. 
Палм цуптре адр жати левом р уком н апр ед од 


десне. 


Лаган о савиј тејактоведа исеапсор оваји 
удар це. Ркетре ададај усаудар цем. 


Масћте Ттапзјајеа бу Соодје 


Биска ор а 8-13 


Ретр аининг Тец х никуе Стави те палми ц ун аподлакти ц упр оти вн и капалц ем и/и м 
пр симаи извр ши те пр и ти сак н ањегову подлакти ц у. 


Армљцк наснази секор иси зао уздавање пр отивника 
И стовр емен о, левом р уком ух вати те др уги крај палмце. 


кој и ниј еуслду. Да и извршији закључ авање 


р укесај акеар ане, мар инц и– 


Десн ом р уком подигн и те пали ц у и спод јевог пазух а 


пр оти вн ика, пар ајејн о са том. 


Десн ом р уком повуц итедоњи крај памце.уУи со вр еме, 
гевом подлакти ц ом гур нитегор њи крај палиц е, посежућ и 
јевом р уком даух ватите ицепсији раме 

Кор и сите деснун огуда и кор ач ите н апр ед под углм пр отиен и ка, 

од 45 сепен и уодн осун а еву стр ан упр оти вн и ка. Паи ца 

муј епр еко подлкти ц е. 


Кор и сите десн ур уку да помер и те пам ц ун апр ед и горе 
тако даакц иј асавиј ер укупр отивни каи зањегови х 
љђ а. Уи со вр еме, н асави те да се кр ећ ете око њега 


да исезашм изањега. 


Масћте Тгапзјајед бу Соодје 


8-14 


МОРП 3-02Б 


Настави те да вр ши те пр и ти сак н адоле јевом подјакти ц ом 
док левом р уком повјач ите иц епспр отивн и ка. Сво 
поставља пр оти вн и каупозициј уукојој је 


контр ом сан и може ити померен. 


И звр ши те пр и ти сак стопагом напр еги  упр отивнич кој 
нози изнад његовог мм ста. Сво спушта пр оти вникана 
земљуумесо дага аци наземљуи ризикуј етешке 


повр еде. 


Удар нациљанаподр учј а 


Мр инци морај уиз егавати даудар ај упр отивника 
пен др еком углаву, вр ати и др угекоштан е делове, ] ер се 

то сматр а мр тон осн ом слом и може довести дооз иљних 
тејесних повр едаил смр ти. Уместо тога, н оге, р укеи 


задњи цасц иљанаподр уч ] акој асесмарај у 
н есмр тон осн им. 


ноге. Примарни циљеви су утинеи потколенице. 
Из егавај теудар цеузгљ овекољнаи сочногзгљ а 


ј ер то може пр оузр оковати тр ај но оштећ ење. 


Ср ухј е. Примарни циљеви сунадљктице. Из егавај те 
удар цеузгљ овераменаи љктаи згљ ај ер томоже 


и зазвати тр ај но оштећ ење. 


задњиц е. Примарни ц иљеви сузадњица. Из егавај те 
удариу иљкој и други деотр упа укључуј ући 

гр удни кош, гр удни кош, ки ч му, р епнукости пр епоне 
ј ер удар и уовео лаи могуи зазвати трај но 

оштећ ењеи м смрт. 


Тех ни кеудар ањај едном р уком 

Ј еднор уч ни удар напр ед. Удар ац напр ед прати им 
х ор изонтанумниј уим диј агонанумниј унадоје 
кор и стећ и удар изфорх енд. Да и извршим 

ј еднор уч ни удар напр ед, мар и нц и– 


Стан и те м ц ем пр ема пр оти вни куса паји ц ом кој асе 


носл ] едном р уком. 


Постави те десн у р укудлан ом нагор е, замах н и те 
пали ц ом сдеснанајево и успостави те кон такт са 


пр оти вн и ком. 


Ј едноручнио рнум ударац.О р нум удар ац 


прати им х ор и зонтанулниј уији диј агоналну 
мниј унадолгекор ишћ ењем _ екх енд удар ца.Да и 


извршимо рнупт удар ј едном р уком, мар и нц и– 


Стан и те м ц ем пр ема пр оти вни куса паји ц ом кој асе 


носл ] едном р уком. 


Масћте Ттапзјајеа бу Соодје 


Бика ор а 8-15 

Сави] те деснур укуи пр екр и житеј енајлеву Дворучнио р ну удар ац. Свај ударац ј е 

ср ан утела. Паицатре ада уде лмзуим преко еф и касан н аставак ср едњег или левог —лка.Да 

јевог р амена. и извр ши повр атни удар садвер уке, маринци 


Постави те десн у р укудјан ом н адоге, замах ни те 

паји ц ом сјеванадесн о и успостави те кон такт са Десн ом р уком повуц и те ун азад док љвур уку 

пр отивни ком. вози те н апр ед пр емапр оти вн ику. Паицатре а 
да удех ор изонтанауодносунатр. Снагасе 
генерише љгим искор аком левом н огом н апр ед 
и р отир ањем гевог кука и р аменауудар ац. 


Кон такти р ај тесу ј ектакрај ем пајиц е. 


Двор уч н етех ни кеудар ања 
Двор уч ни удар напр ед. Свај ударац је 
еф икасан н аставак ср едњег ији левог љка.Да 

и извр шим двор уч ни удар напр ед, маринци 


Фронтја .Свај удар ац ј] ееф и касан задјз иј ање 


Повуц и те јевом р уком, док деснур уку ггур ате ф р онтајн ог н апада. Мже се и звр шити и као рзи 
напр ед пр емапр оти вн и ку. Батон тре ада уде удар ац дасесу ] ектодвр аи.Да и извршим 

х ор и зон тајан уодн осунатр. Снага се ген ер ише пр едњи удар ,маринци су рзоиз ацимо е 
и ссор ач и вањем десн ом ногом и окр етањем десн ог р уке н апр ед. Пам ц аседр жи х ор и зонтајноу 
кукаи р аменауудар ац. однофнатб ил под лгим угљм надоје. 


Контакти р ај те пр отивникакрај ем пајиц ее. 


Масћте Ттапзјајед бу Соодје 


8-16 МОРП 3-02Б 


Реар Ј а . Овај удар ац ] ееф и касан заод иј ање 

загрљај амедведасазадње ср ане. Да и извршим 

удар ац од позади,маринци ту рзогурнумо ерукеуназад. 
Пали ц аседр жи х ор и зонтан о уодн осуна пр 

илм под јагимугљм надоје. 


Масћте Тгапзјајед бу Зоодје 


ПРИ ЛОГ А 


ТРЕНИ НГ ПУГИ ЛСТИ ЦК 


Пуги лштап ] е спр авазао укукој асекор иси за 
алмуациј у ај он етапушке тако да се може спр овести 
еф и касна, а слгурнао укакако и сизградиљ 
вешти н атех ни ка затезања пушке. Тр енинг пуил 
штапом се засн и ва н атех ни камакој есекор исте 
зазадавање удараца. О укапуги лштапом ј] еј едина 
кој асепр ужамаринциу 
е. О укаПу-ги лштапом 


о ука, пун кон такт“ 

ор 
уч и мар инцедафункц иони шукада сусуоч ени 
са ср есом и наслљем, и пр ипр емаих дазадај у 


удар ац и пр имеудар ац . Такођ еим пр ужафизич ке 
и мен тајн е вешти н е н еопх одн езауспех на ој ном пољу. 


пр ограму лмске 


1. Тр ени нг пуги лштапом 


Дизај н 

Пуги лштап се састој и од штапаумотан ог уподљгуна 
о акрај акој и семожеух вати ти као пушка. 

Пуги лштапј епри лмхжнои сетежинеи дужи не као 


н ен апуњен а пушка сапричвршћеним ај онетом. 


Др жећ и Пуги лштап 


Пуги лштап се др жи наиси начин као и сер висна 
пушка. Сви покр ети дојазе из основног ратни ч ког 


става. Да 


и пр ави но др жам пугилни штап, мар инци 


лдесн ом р уком ух вати те доњи крај пугилног штапа 
пр еко р уке. 
лЛевом р уком ух вати тегор њи крај пугилног 


штапа и спод р уке. 


лКор и си те десн у подлакти ц удапр и ч вр сите 
доњи крај пуги лштапа о кук. 
лоср енитекр ај оштр иц епуги лштапа пр ема 


пр оти вни ку. 


Си гур носнаопр ема 
Следећ у ал гур н осн уопр емумор ате н оси ти током 


сваке ор е са штапом. 


Зашти та пр епон а. Зашти та за пр епон е шти ти 
пр епон е од дуч ај ногударца.Тре ар идасе 
повуч е ви ско око ср укада и сезаштитизло ла 


пр епона, саконкавн и м делом уз тејр. 


Флак Ј ац кет. Заштитнај акнапр ужа зашти тутеју. Ноал 
се потпун о пр и ч вр шћ ена. 


Нац к Рол Рого за вр атапр еч аватр зај ичаако 
маринцидо иј уудар ац углаву. Роја за вр атдодатн о 


подупи р еггјавуи штити вр атод удар ац а. Свр атник 
се нос изнад панцирнеј акнеи и под шлема. 


Везани крај 
арани. 


ронезавр атј еокр енуткапр едњој 


Кац и га. Регуац иони фуд алки шлем штити мцеи 
главу. Кац игаморадо роприасај ати, акаи шеви за 

р адуморај у ити подешени и шкљоц нут. 
Усн ик. Ун ик сеносшл нагор њим зу имаради 
заштите зу а. 


Рукави ц е. Мр инци носер укави ц е да зашти те р уке 
ако пуги лштапови неемај уугр ађ ен ер укави ц е. 


Масћте Тгапзјајед бу оодје 


А-2 МОРП 3-02Б 


Пуги лСтиц к Сцреенинг лот. Боксер ски р инг се можекор и сити завођење окса 


. пуги лштапом; ди мен зиј епр сен амогувар и р ати сведок 
пр етр ен и н га са штапом, и н ар уктор и мор ај уда поставе 

· р имадовољн о пр осор азаи звођ ењетех никауо глаи за 
мар инц имакој и уч есву унаседећ а пи тања. Ако 


На свако пи тање мар и нац одговар аса, да“ ,мор ада Роки 
види омичараим надлежног медицинског органа 
кој и гаоцењуј еи одлуч у едалм мохеији неможеда Синдр ом др угог удар а 
уч есвуј еуо уци. Си ндр ом др угог удар асеј ављакададр уги удар ац углаву 
изазоведр уги потр есмозгакој и сеј ављаур окуод 1 
л) ете м налљкој дужноси2л недеље након пр етх одн ог потр еса мозга(пр е опор авка 
Дам сеогранич ени напатикезатр ч ањеа од пр вог потр еса мозга). Синдр ом др угог удар аи зази ва 
олич ар им јекар 2 р зоотиц ањемозгаи можеи зазвати смр т. Пр ематоме, 
лДам сесе ориму ор и штапом упоседњих 7 мор адапр ођ е7 данаи змеђ ун апада пуги лштапом да 
дан аг и сесмањиор изик од тешких повр едакој есупоседица 
лДалм сеизнурадо или удар ац углаву ал ндр омадр угог удар а. Размак од 7 данаизмеђ у 
подједњих 7данаг напада пуги ц езнач ај носмањуј емогућ н остповр еде, 
лДдалм стеимаји потр есмозгауподједњих 6месеци2 посе но код некогакој емождапр етр пео повр едумозга 


им потр есмозга, аи н епоказуј е си мптоме. 
лДалм сеимаји стоматојошкуопер ац иј уупоседња 24 
сатаг 
ЛИ мате м шавове и м спај ам ц е на свом тејуг 
Сваки мар инац кој и дожи ви главо ољуији седеће 
лдам сеимајм повр едур аменаим главеу ал мптоме након тр енингамора ити пр егедан од 
подедњих 5 година» ар ан е одговар ај ућ ег медицинскогосо ља: 


лДа м узи мате јекове на р ец ептг 


лдам иматеинфекциј уухаим тренуну лЗамагљен вид. 


инфекциј усл нусаг 
лЗзвоњењеууши ма. 


лДалм сеималм сомљенукоступосједњих бмесец и 2 
лпр оши р ивање зеница. 
лНеј асан говор. 


лкр вар ење из ушиј уим уста. 


Без едносноос)о ље логок упр едејугјаве и м вр ата. 
Сљдеће ез едносноосо љеј епотре нодастр оведе лСвака непр и р однапромена ој енаглави им вр ату 
о уку саштапом: лаје 
лбор умор аводитиј едан инар уктр _ мске Мринцуне итре аљдозвоји ти дауч ествуј еутренингу 
ор е. штапаим _ иљкој ој другој активности укој ој и 


лј едан ин ар уктор за лмску ор у, ор ени- могао дасеи здр жи ј ак удар ац нај мање7 дананакон 


ми алонар ски официр ,ил шта ни подофицир Шшло сејаво ољаилм другигатмпоми повуку. 
официр мора итиузони зао укуда и дсужиокао 
официр за ез едностар ем шта. 


л)ј едан помцај ац мора итиузони зао уку. Без едношнемере 


Мр ај усе поштовати једећемере ез едноси: 
Подр учј езао уку 


Да и тречим повр еде, маринци тренирај унаподр учј имасамеким лспр емасемор апр ави лно н оси ти током тр ени нга. 


подлога (т] . песак и м тр ава). Подлоге затренингсене 


пр епор уч уј уј ер се стопаја могу зајепи ти за ар уњач е, лКон тактн а соч и ва или наоч ар есенећ еносштти. 
стр еч авај ући кр етање ији и зази вај ућ и повр едезгл ова ллажизу иће ити укоњени из уса. 
увр тањем коена. Бор ене итре аљдасодвијај уна лНи штасе нећ ен оал ти око вр ата ослм р олн е завр ат. 


твр дој површини;нпр.пилткака инаим паркинг 


Масћте Тгапзјајед бу Соодје 


Бика ор а 


А-3 


лтакми ч ењемеђ угр упамамар инацај е 
овлашћ ен сведок незасен и 
циљевео укеим угрозити ез едносне 
пр оц едур е. 
лБбез едности пр ави зн етех нике унај важниј и. 


лБбез едностј еважниј аод конкуренциј е. 


2. Спшта пр ави ли 


пр опи сл кој и регуишу ор е 
Пуги лштапом 


И н ср уктор и и помоћ ноос) ље 
Зах теви 


Унај мањур укуј едан инср укр лмске ор е 

посмара ор уштапом.Из ез едносних р азлљга, 
ољеј едадваиноар уктор асудемеч ,ј] ер сваки 

и н с уктор може употпун оси да посматр а сваку од 
орци. На = ољапозициј азапосматр ањеј ена 

пр аво орца.бвоомогућ аваи н ст уктор удавиди изр аз 

мца орцаи кр етање теја. Положај инар укторане 


смедаомета ор у. 


Пор ед тога, ј] едан подофицир ил шта ни 


Напомена Тре ар и даимадовољно опр емедакада 
двамар инцатренирај у, двадр угамар инц амогуда 
н осе зашти тн уопр емузасједећу ор у. 


Током ор ебој 


поч ињекадаи н ср уктор лмске ор езазвихжди. Сви 
удар ц и суусмер ени изнад ар ука. Чим се ч уј езви ждук, 


са ор аодмах пр есај е. 


Заујављљање ор е 


Постој е двар азлогазазаутављање ор е:задавање 
одовн ог удар цаијм несл гур но стање. Тр ен ер 

инср уктора лмске ор «екинаруктр мске 

ор еимофицир за ез едноснаар ем штумогу 


заусавити ор уу илком тр енукукада се пр имети н еслгур но са 


Сц ор инг Блов. Поенти рај ући ударац ј е 

оф ан зи вн атех никакој асеи зводи ур ањи во 

подр учј епр отивни каса довољн ом снагом и 

пр ецизношћ уда и сесматр ајаон емогућ авај ућим 
иму ијај ућимудар ц ем. Бодовање удар ацасене 
оц ењуј есамо наосн овустепен а си је кој омј еудар ац 


задат, већ наосновупр ец износи и тех никакој есе 
кор и сте. Поен тн и удар ац седеф и ни ше као— 


лПр ави удар ац оштр иц ом ор уд а(цр вени 
крај пугилог штапа) умакузамцеим грљ 
пр оти вн и ка. 


подофицир (дадсужи каоофицир за ез едноснаар ем шту) 


ај едан кор пуникће ити упомгонузао уку. 


Премеча 


Пр емеч а, мар инц и— 


лУпар ени сфупр емави силни, тежи ни и поју. 


лНоси те одговар ај ућ услгур носнуопр ему. 


Кадамаринци пропистоо уч есгур носну 


опр ему, ч екај уупутасва од и н ар уктора лмске 
ор е.Покоманди инар уктораза лску 


ор у,пар маринацаћеући уринг.ј едному 
рингуинаруктр лмске ор епр овер ава сваког 
мар инцар ади одговарај уће ез еднодси 


опр еме. 


лКоса коса у ар анупр отивни ч ког шлема (и спод Ух а) 
им вр атац р веним крај ем пуги лштапа. 


лтТежак удар ац углавупр отивникаодо реном 
тех ником (тј .удар ац кундаком, раз иј ање) 
употр е ом кундака(црникрај )пуги лштапа. 


Када се зада р езулат«си удар ац, ин ар уктр меке 
ор езвиждуком дазаусави ор у. 


Ун сафе Цондитион. Мач ће пити прекинутчим 
се пој ави н есигур носање. Не ез едносање 


постој и кадамар инац ниј еусањудас«се 

од рани,изгу и р авн отежуи падненај едно 

им двакојенаилм потпун о падн е, покаже 

неса илос(нпр.повиј ањеукојен има), изгу и 

мишић нун апетосту вр ати главаму «се померај у 

ун азад им нај еднуарану, им деј едезор иј енти сан о. Нес 
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услов такођ е постој и ако мар инац пуси ј едан крај 
од пуги лштапа, опр ема(н пр. шљм, р оназавр атђ падне, им 


мар инац некор исти одговар ај ућ етех нике. 


Ако се пој ави илљкој и одових усова- 


лтр енер инаруктра лмске ор «кинаруктор меке 
ор кофицир за ез едноснадаљинуим иљ 
коконадгљдао укузаујавља ор уи р аздвај адва 
мар инца. 

лЛекар пр оцеењуј емогућ еповр еђ ене 
Мр инац даутвр ди дали се ор аможенасавити. 
Болни ч ар - 
н Си ггур авадај енаопр езуи дар еагуј е,и вер амо 

ифизички. 


н Разговар асањим давиди дам ј екох ер ентан. 


н Увер ава се дар азумеи пон ово одговар анавер ална 
пи тања. 

н Си гур ава да његовговор ниј енеј асн. 

н Пр овер ава његове фи зич ке знаке. 

н Фи гур ава да сумуоч и ф оку ранеи дани су 
ошамућ енеи м засакљен е. 


н Си гур авадамуноген и сукм маве и м др х таве. 


Пуги лштап се некор исти као еј 3 олпамица. 
Употре анедозвољених тех никаћ ер езули р ати 
и кључ ењем из меча. Сдо р ен есусамо тех ни ке 
кој есеподуч ава уу ај он ету. Све тех ни ке 
укључ уј у- 


лПр ави поти сак. 
лудар ац задњиц ом (Х ор и зонтајни и вер тикалн и ). 


лСмас . 
лСлље . 
лПарри. 


лБлкови (ни ско, ви соко, јево, де«н о). 


Поје ор е 


Тр ећ и зви ждук се кор и си пр енего што сидентификуј е 


мар инац кој иј езадаоу исвени ударац. 


Четвр ти зви ждук се кор иси пр едемонарациј е 
тех никеу иј ањакој укор исти маринацкој ије 
по едиоу ор и. 


3. Упутства за пр ављ ење пуги лштапић а 


Тренери инар уктр аза лмску ор уфтучедапр аве 
штапове за пуги лпр ема стан дар дн им спец ификац иј амау 
шком . Пр епор уч уј еседасесви штапови запугилизрађуј упод 
надзор ом ин ар уктор аза мску ор у.ДокМрнарички 
кор пунена ави сан дар ди зован и штап кој и ј единицемогу 
данар уч епр еко сл семасна девања, ин ар уктор и 


кор и сте једећ еинфор мациј еи упутавадан апр аве пуги л 


љкајн о се јепи . 


Замхе 


Следећ и матер иј ам супотре нида и сенаправиој едан 


пуги лштап: 


лј едан окр углм 45"к 2" х раст др вени ти пл 

лЧети р и пен асте подљгешир инединчаи 27 инч адугач ке 
напр ави ти дваун утр ашњаштитн икадупљде љине 
н есс 

лЧети р и делај асуч ић аод пенеширине11инчаи 19инча 


дугач казапр ављење два пољнашти тн и казар уке 
двоср укеде љине. 
лПлин о за покр и вање ун ур ашње и спољашње ср ане 
р укох вати . 
лј едан ] ааучић од пенеи сеч ен 1/4"де љине7"ширинеи 
13"дужинеда и сенапр авио ф едишњи штит. 
лј едан комад плин ен ог матер иј ааширинезинчаи 
дужине14инч азапр ављење пуги лштапић а. 
лПлатн ен и матер иј алзапр ављење две завр шн екапице 
пуги лштапи ћ а. У и деајн ом суч ај у, двер азлич ите 
ој екжанинетре адасекор и се засл муљц иј у 
крај ева ај онетаи кундакапушке. Уо ичај ене 
ој езазавр шн е покљпц е уцрнаи ц р вена. Свака 


завр шнакапицај еразмчите ој екжо и 
сер ти фи кован ом и н ар уктру лмске ор е 


помогја да одр еди одовн и удар ац током ор е пуги лштапом. 


лДва1/4"де ељи 11"шир окаи 54" дуга деја пен асте 
ј асуч ић езапр ављењедвакрај а. 

лДвеј асуч ић еод пенеисеч енеде љине1/4"и 3"ширине 
и 141/2" дужинеда и сенапр авиладвакр ај њауметка. 

лј еднакон зер ва ЗМПХ ото Мун тепка у спр еј у(нсн 
8040-01-120-4009) за јепљење пен асте подлоге за штап. 


(Лепи љ успр еј уј едосупн о усамоудужн ој суж и.) 


лј еднар омалепљи ве тр аке и м тр аке (НСН7510-00-266-5016) 


зазашти туј аауч ић аод пенеи 
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Бика ор а А-5 
пљлтноодх а ањаи запој ач ањелепљењадеј ство Кор ак 3. И зр ежи те плтн ен и матер иј алдан апр ави те 
јепкау спр еј у. (Лепљи ватр ака и ји тр аказа два покр и вач азаун утр ашњешти тн ике. И зр ежи те 
монти р ањеј едосупн ау самопосужи вању.) матер иј алданапр ави те два покр и вач аза спољнештитнике. 
л) едан пар аканапур оли ији гај тан од 5-50 за Дваун утр ашњашти тн и каи дваспољнаштитни ка су 
повези вање унур ашњих и спољашњих штитника. потре назасваки штап. 


л)ј еднар онаконц адовољн ој акадасашиј ематер иј ал 


од плина. 


ливен аест отвор а, пој едан засваки од четири угла 


ун утр ашњег и спољашњег шти тн и ка. « 
лј едн апен аса пр оси р ка за спавање (НСН 8465-01-109- ја 
СПОЉАШЊИ 
ХАНДГУАРД 


3369). Кор и сти те н еупотр е љи вепр осир кеод пене за 
спавање кој еседо или од Канцелар иј езапоновно 


кор ишћ ењеи мар кетингод ране. 


Алати 
Следећ и ајати супотре ни запр ављењепугил 
штапа: 
УНУТРАШЊИ 
ХАНДГУАРД 


лМмр натр ака љњир или мериг. 


лМказе. 
Кор ак 4. Кор и си те маши нузаши вењеда 


н апр ави те р укавод плин а од 9" до 27". Зашиј те 

тр и ар ане. Уметн итеј асучић од пен еун утар 

плин ен ог р укава, а зати м заши ] теч етвр туар ану. 
Употр иј е итемаши нузаотвор еда н апр ави те р упе 


лМши назаушице. 
лНож. 


лМши назаши вење. 


Упутства ој ач анеметајн им ушиц амау сваком од четири 


Да и направим штап, мар инци и зводе седећ е кор аке. угла. Када се завр ше, унутрашњи штитници суготови. 


Напомен а: Пр епор уч уј еседасе р адњаза попр авку 
Пр ипр емаматер и ј аја танинакор иси зашивењеплтнених р укаваи 
нан ошење угожака. 


Кор ак 1. И сец и те пр оси р куза спавање од пенеудимензиј е 
Гор е наведен о. И сец и те пр оси р кенадупуде љину. 


Кор ак 2. Кор и ст те јепак успр еј удазајепи те два комада 
пен евеји ч ине 9" к 27" зај едно. Кор и си те јепак у пр еј у 
дазајепи те два комада пен е од 11" до 19" зај едно. 

Пусти те да се лепак осуши пр еупотре едвосарукеде еје 
пен е заштитнике. 


СПРАИ 
ЛЕПАК Кор ак 5. Пон ови те кор ак 4 да н апр ави те др угу 
унутр ашњуио есољнештитнике. 
И ННЕР ФОАМ 


ПАД 
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Изр адакр ај ева, завршних 4ч еповаи завршних капица 


Кор ак 1. Нан еси те јепак у спр еј унаотр имкезинчај едног 
крај ати пла. Овај лепак дужи залепљ ење пен асте подљге на 


др вени ти пл 


ОАК ДСВЕЛ 


Џ 


Кор ак 2. Нан еси те јепак у спр еј унај еднуаср ануј асучића 
од пен евем чине к 4 инч а. Ово узр окуј едасеј ааучић 
од пен е зајепи засе екадасеокр енеококрај адр веног ти пла. 


Увер и те седаЗзинч аваљан е пен е пр отеже пор ед др веног 


ти пар ади са илмоси. 


Кор ак 3. Нан еси те јепак у спр еј у 
нај еднусрануј аауч ић аод пене 
вем ч ине 3" к 14 1/2". Умотај те 


подљгууч вр сцилмндар. 


УНУТРАШЊИ ПОДЛОГ ЗА ПЕНУ 


Кор ак 4. Нан еси те јепак у спр еј унаотвор ени крај типљи 
попун и те р упунакрај украј њим ч епом. Завр шни ч еп 


фр еч авададр вени клин вири пр екои виц е ваљан е пен е. Сво 


ј еважнамер апр едоср ожн оси застр еч авање повр еда. 


ОАК ДОВЕЛ 


+ —= 


пат 
пл 
=== 


4 —— 


ФОАМПЛУГ 


И ННЕР ФОАМ 
ПАД 


Кор ак 5. Кор и ст те јепљи вутр акуи ли тр акузамонти р ањеда 
пр ич вр ситеи ој ач атеј асучић од пенекадасекрај њи 
ч епуметненакрај у. 


И ННЕР ФОАМ 


ТАПЕ ТАПЕ 


Кор ак 6. И змер ите димензиј екрај ева(о ичнодужина 
цимндратре ада удедуа!2гинчада и сеомогућилљ 
гепљење тр аком). И зр ежите и зашиј тепљтнени матер иј алу 
о мкуцимндрасај едним отвореним крај ем. Када се 
завр ши, ово постај езавр шни поклопац . 

Завр шни поклпац ј ео ој ени р укавкој и покр и ва 


умотан и и зајепљени пен аси ј асаучић насваком крај упугил 
штапа. 


Напомен а: Пр епор уч уј еседасезаизр адузавр шног поклљпца 


кор иси р адиониц азапопр авкуткан и на. 


Кор ак 7. Гур нитеј еднуод завршних капиц апр екоумотан е 


пенеи зајепитеј езати пл. 


„> 
ђ 
КРАЈ 
КАПА 


И згр адња Цен тер гуар да 


Кор ак 1. Напр «ај теј еднуар ан упен асте подрге од 7" до 13" 


епком устр еј уи чвр сој еомотај теоко ц ентр ати пл. 
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Кор ак 2. Омотај те лепљи вутр акуи мм тр акузамонти р ање око пен асте Кор ак 2. Пр есавиј теунутр ашњи штитник око пуги лштапа и 

подљгеда исеј епричврсим. пр овуц и те пар а-ка елији гај тан од 5-50 кр оз метанеушицее. 
ТАПЕ 


Кор ак 3. Затегн и те угаон е кр ај евеунутр ашњих 


шти тн и катако што Ћ ете повућ и пар а-ка елилм 
гај тан 5-50. 


| 
; 


ФОАМ 


Кор ак 3. Кор и си те маши нузаши вење да н апр ави те ц евасту 
ч ар гпуод пуги лштапи ћ аод комада плтнади мен зиј авинча 
са14динч а. Пр евуц и те ч ар апу пуги лштапи ћ апр еко 


умотан е пенеи пр ич вр ситеј ејепљи вом тр аком и ји тр аком 


запостављ ање. Лепљ и ва и ји мон тажн атр ака штити ивице 
фр едишњег штитн и каи пој ач ава еф екте јепљења спр еј јепка. Кор ак 4. Одвежи те гај тан квадратним ч вор ом и знад метални х 


тој ница. 


Кор ак 5. Постави те спољне шти тн и ке (кр аћ и део) пр еко 
унутрашњих штитни ка(дужи део). Пон ови те кор аке 1-4 за 
други штитник р уке. Спољни штитници зар укепр ухај у 
додатн узаштитузгљовимаи пр симаи пр ужај удодатну 


са илмостунутр ашњим штитн иц има. 


Бапомен а: Пр епор уч уј еседасезаи зр адуч ар гпа пуги ли ц к 


кор иси радиониц азапопр авкуткан и на. 


Завршнао р адаопр отн езавр шнекапице 


Након штој еј едан крај њи поклпац завр шен и ф едишњи 


шти тн и к завр шен, пон ови те кор аке од 1 до 7 уодељку 


Кон ар укц иј акрај ева, завршних ч еповаи завршних 


Инспекциј аупотре љи вости 


капиц азадруги крај штапић а. Увер и те се да се кор и си 
завр шни поклљпац у ој инаспротној арани. Пре илркаквог тр ени нга, сви штапови се пр егједај укако 
и сеувер им дасупогодни заупотре у.Ако постој и 

илкој и од седећих усова, пугилштапниј е ез едан 


Пр и ч вр шћ и вање р укох вата 
и нећ есекор исити: 


Кор ак 1. Постави те ун утр ашњешти тн и ке (дужи комад) око ти пле. 


Ун ут ашњи штитн ик се савља пр вој ер штити згљ .Ј едан лШап ви р и кр оз завр шн е покљпц е. 
ун ут ашњи штитникј епотре ан загевур укуи ] едан за лПох а анеим иар ошенеи виц е посој енаповр шини плина 
деснур уку. Ун 


лШап се може осети ти кр оз ј ааучићеил ј] еподљгапр евише 
мекан а. 


лЗавр шнекапицеилм штитници зар укјенисудо ропричвршћени- 


тац х ед. 


(о рнугопразно) 
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БЕЗБЕД НОСНЕ МЕРЕ ТОКОМСБУКЕ 


1. Опште мер е пр едостр ожн ости 


Кадасео уч авај утех нике лмске ор еморај усе 
поштовати одр еђ ен емер епр едоср ожноси како ис 


стр еч ије повр еде. 


Већ инатр енингатре адасеи зводи натер енузао укуса 
меки м подлогама као што] епешч анаијм тр авн ата 

повр шина. Ако супр оси р кезао укудосупнелре аих 
кор и си ти . Твр да повр шинаниј епр икљлдназа 


о указа мску ор у. 


Све тех ни ке упоч екутре аизводити полко. 

Мр инци могуповећ ати _ рзинуизвр шењакако постан у 
и сусниј и.О укамар инцанапомор ц укој азах тева 
кон такт (гушења, ацања, ор енатуи ненаор ужана 
ограни ч ењаи мани пудц иј ејнетре адаси зводи 


пун ом снагом и м пуном рзином. 


Ако сетех никапр имени дотемер едамаринац није 
удо ан,маринац мор адасе, извуч е“ .Сво указуј ена 

тр енутно оср ађањепр итискакој и сепр имењу еији да 
сетех никаодмах заусави .Тх е 

Мр инац ,„ тапка" тако што н екоји ко пута сн ажн о јупка р уком 
по илрком дејупр отивнич ког теакој ићеепривући 


његовупажњуи ли говор ећ и сани. 


Синдр ом др угог удар асеј ављакадаседр уги потр есмозга 
р азвиј еур окуод некоји ко ати , данаи ји недељан акон 
пр етх одн ог потр еса мозга(и пр е опор авка 
од пр вог потр еса мозга). Си ндр ом др угог удар аи зази ва 
р зоотиц ањемозгаи може и зазвати смр т. Мринци кој и 
имај угјаво ољуим др угеслмптоменакон о укеморај у 
ити пр еггедан и од ар ан е одговар ај ућ ег медицинског 
осо ља. Ови ал мптоми могуукључ и вати , ам ни су 
ограничени на, замагљен вид, зуј ањеуушима, 


ши р ењезеница, кр вар ењеи з ушиј уим уса неј асно 


говор , оток упр едеју гјаве и вр а, им иљкоја 
непр ир однапр омена ој еглавеим врата Снитре а 
несмеј удауч есту ууо уци штапаим  илкој ој 
другој акти вн оси укој ој и могао дасеиздр жи 


ј акудар ац нај мање7 дананакон што се сл мптоми повуку. 


2. Мр епр едоср ожн ости за 
пој единач нетех нике 


Фалс 


Кадатренирај умар инц едападај уони и 

тре аљрданапр едуј уод тадо пољжај акљчећи ил 

ч уч њеви , а затим устој ећ и положај . 

Сво осл гур авадаимј] еудо нои дар азумеј утех никупре 
него што пр еђ унаи звођ ење пад ова са ви шег пр оф и ла. 

Ова тех н и ка подуч авања зн ач ај но смањуј ер изик од 


повр еда. 


Удар ци и ударци 

Кадао уч авај умар инц едаударај уи ударај у они 

поч ињуи звођ ењем тех ника, уваздух у .Како посај у 
вешти] и, изводеудар енаопр ему(кадај едосупна) као што 
ј еваздушни штитијим тешкатор а.Ни уком тр енуку 

им сенесмедозвоји ти даи звр шеудар ценадр угог 


уч ен ика. 


Гушењаи ор еназемљи 


Чокес 


Кадатр енир ај умаринц едаи зводегушење, они неће 
вр ши ти пр ити сак напр отивни ч ко гр лр током тр ен и н га 
ј ер седушники душник могусмр скати. Током о уке, 
маринцитре адаувеж ај уодговар ај ућ е посупке за 
кр вногушење. 


Никадане итре аљдаизвр ше ваздушн е пр игушнице. Ни у 


ј едном тр енукутоком тренингане итре ардасепр игуши докрај а 
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алљаим пуна рзинанНиј едан гушењенетре а Пуги лштап Тренинг 

АРНИТИ АУ НА РК НАИА Удар ац углавутоком тр енингаћ еоштети ти мозак. Др уги 
удар ац углаву може и зазвати смр 1. 

Нен аор ужанаогранич ењаи Свој епознато као сл ндр ом др угог удар а. 

ман и пујац иј а Мр адапр ођ е7 данаизмеђ утр ени нгаштапакако и 


. се фр еч и је повр едеи м смрт. 
Кадао уч авај умар инц едаи зводе н ен аор ужан е 


тех нике затезањаи ман и пујац иј е, они кор и сте спор 
и стајан пр и ти сак. Ни када немој те примењи вати ове 


тех нике пун ом снагом и м пуном рзином. 


